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25 éve indult ,csoportos” vizsgalat hazankban

Az elmuilt 6t év sordn, a nyugat-eurépai kovetel-
mények megkozelitésére az élet szdmos leriiletén
egyszerre elGtérbe keriilt a mindségellenGrzés-, biz-
lositds. Ehhez az egészségiigy egészének is mielGbb
ercdményesen csatlakoznia kell. E lemaraddsban
azonban kivételt képez a diagnosztikus diszciplindk
kozt is a klinikai laboratoriumi szakma, ahol mdr
25 éve kezdeményeziek korkontroll™ (survay, Ring-
versuch), ..csoportos™ (1), ma ,kiils6 minGségellendr-
7€s"-1. Az 1971-es induldst és az azt kovetd 5 év
hazai torténetét foglalndm ossze.

[smereteim szerint az els6 kozolt survay” az
Am. J. Clin. Path.-ban 1947-ben jelent meg (2):
1946-ban Pennsylvania dllam orvosi laboratoriumi
bizottsdga 59 kiilonbozd tipusu laboratériumat kérte
fel a részvéielre,

A hatvanas évektdl 16bb nyugat-curdpai orszagban
kezdtiék meg a laboratériumok ,.belsd” (3) és .kiilsG”
minGségellenérzésének szervezését. Nem mindségel-
lenGrzésre, hanem a hazai haemoglobin un. .normdl”
ériékének megillapitisara kezdeményezte 30 éve
egy-egy 500 fGs egészséges nG és férfi véradd
«csoportban™ néhai Horvélth Imre fGorvos e vizsga-
latokat (4. 5).

Tudomasom szerint az elsd hazai , korkontroll”-t

a PAB (Pécsi Akadémiai Bizottsdg) Klinikai-Kémiai

Munkabizotisdga 25 éve, 1971-ben inditotta. A négy
korvizsgdlatban elGszor 6, majd 9, végil 11, a
régidhoz lartozo Baranya, Somogy. Tolna, Vas, Zala
megye €s egy budapesti vezeté korhdz laboratériuma
vell részt. A vizsgdlati anyag a POTE Kozpont
Klinikai Laboratériumédnak napi maradék szérum ¢&s
a Véradédllomdstdl kapott ilyen minta volt. Az cls6
két vizsgdlathoz gydjion €s -20° C-on tarolt szérumol
gyors felolvaszids utin 10 ml-ként 20 ml-cs ampul-
kikban lezdrds utdn gjra lefagyasztottuk. A gyorsasig
érdekében a szdllitds vidékre nem postan toriént, igy
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nem egyidGben érkeztek az .alkalmi™ kézbesitéssel.
A harmadik sorozathoz hdzilag liofilezett mintdkat
kiildtiink mar. A meghatirozist azonos napra kértitk
a napi sorozaton beliill. A laboratériumokat 11-el
kezdGdd szdmmal azonositottuk, egymas eredményeit
soha nem fedtiikk fel (ma mar nem is tehetnénk, ez
a feljegyzés elveszett).

Az értékelésnél mai szemmel tekintetbe kell venni,
hogy a vércukrot, restnitrogént (és nem karbamid
nitrogént), kloridot, kalciumot a legtébb helyen még
titrdlissal hatdroztdk meg. Ahol mdr bevezetiék az
ortotoluidines és diacetilmonoximos mérést. ott a
MOM 360-as vagy Zeiss-Spekol fotométeren mériek
Zeiss-Pulfrich .Stufo” helyett. Kivétel volt, hogy a
szereplG laboratoriumok koziil egyesek LKB 7400-as
gvorsfotométerrel dolgozhattak.,

A tdbldzatokon feltiintettiik a bekiildott eredményt,
a vizsgdlatok dtlagértékét és a konszenzus értékiél a
szazalékos eltérésl. Vastagon kereteztitk utébbitél a
10% koriili vagy nagyobb kiilonbséget.

Az elsG (1971, mdrcius, 1. dbra) és negyedik
(1971. december) alkalommal 10-10 6sszetevé (ma
analit) mérését kértilk, mig a mdsodik esetben (1971.
méjus, 2. dbra) azonos koncentracidju glukéz oldatol
négy kiilonboz6 mintaként jeldltink. A negyedik,
1971, decemberi (3. dbra), technikailag eredetileg
sem jOl olvashat6 dbra oOsszefoglalé eredményeit a
3/a. dbrdn kiilon is feltiintettiik, az anorganikus foszfor
értékeket . kontroll kdartydn"™ is dbrizoltuk (3/b. dbra),
ami kend6zetleniil bemutatta, van mit javitani,
Enzimvizsgdlatot nem terveztiink, hisz kinetikusan
akkor az orszdgban csak két laboratériumban mértek.
Ma engem is megmosolyogtat mind a technikai rész.
az értékelés. nem utolsd sorban az eredmények. De
1970-1971 kozt ez volt régionkban a val6sdg.

Az eredményekel nem kozoltik. A ,.Szocialista
Orszagok™ 1V, Tatralired: . Standardizdcios Szimpo-
ziuman” 1972 Gszén, néhai Kovéces Sdndor szekszirdi
[Gorvos mulatta be az itt ismertetteket. Ez azért is
fontos volt, mert Pragdban négy, Varséban mdr két
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1. tablazat

Az adatok 6 laboratérium meéréseinek atlagat és az atlagtol a + eltérést adjak meg
szazalékosan is. A vastagon keretezett eredményeknél az eltérés altaldban
5%-nal tobb.

1l 12 14 15 19 21 Atlag
Na mEeq/ 143 136 145 148 140 147 143
T -50% +4 3%
K  mEg/ 5.0 47 4.6 52 2 53 4.8
-06 -13% | +0.5 -9.5%
Cl mEg 105 102 105 109 10 102 104
+5 +5% | -4 4%
Ca mg% 9.9 11.0 9.1 10.4 10.0 9.4 10.0
+1.0 +10%] -08 -9%
P mg% 4.1 2.6 5.0 4.6 3.8 41
-1.5  -37%) +03 +B% |+08 +23%
Fe g% 126 94 90 120 97 102 105
+21 +20% -15 -14%
Cu g% - — | 120 156 — — -
6.Feh. g% 6.0 6.8 7.0 7.0 6.7 7.4 6.8
08 -12% +05 +9%
Cn  mg% 20 16 17 21 18 21
-5 -25% +14 +B6%
Glucose mg% 100 104 98 131 100 98 105
T 7% +26 +24%
2. tablazat
A szamitas és jelzés azonos az 1. tablazatban leirttal.
Jobb oldali szamsor a vizsgalatok szamat jeldli.
1 12 13 14 15 16 19 20 21 Atlag
300 290 296 174 296 270 240 256 278 268 9
+32 +12% | +22 +B% | +28 +10% | -94 +10% | +28 +10% | 42 0.7% |-28 -10% ] -12 -5% | +10 +4%
300 290 296 — 296 270 240 256 278 278 8
+22 +B% | +12 +4% |+1B +6.5% +18 +65%| -8 -3% |-38 -13.5%|-22 -13.%
—_ 290 296 — 296 270 — 256 278 280 6
+10 -3.5% [+16 +5.7% +16 +5.7%|-10 -3.5% 24 -BS5%| -2 -1%
300 290 296 — 296 — — — 278 292 5
B +27%|-2 0.7%(+4 +1.3% +4 +1.3% -14 -5%
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A tablazaton a 11 laboratorium 10 kilénbdz6é analitjének eredménye szerepel.
A tablazat jobb oldalan nagy vastag keretben az adatokat a 3/a abran kinagyitva

mutatjuk be.

3. tablazat

1" 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 |Vizsg. |Kor- |Kar- |21, Labor 21, Atla-
kontr |kontr |napi dllag | Labor |gok
szam |dtlag | vk% vk |ko-
lonb,
1 |Na 138|140 [144 |144 |137 [137 (134 - 138|144 142 | 47 |138 | 23 [140:16 11 |10
mEa 138 137 |144 |138 |136 139 140
2 |K 45 45 42 42 47 45 44 — 43| 44 481 17 44| 45 45:0 .28 58 -1.0
mEgi 44 41 43 | 45 | 47 43 45
3 |Cl a7 99 |— 83 (102 |11 10 100 110 96 88 | 102 19 |01 40 |100+£21 21 -1.0
mEgh a8 100 (103 (102 99 113 96 100
4 |Ca 92 91| 95 a 102 100 B5| 97 94 101 92| 101] 21 95| 58 |99:055 56 -0.4
mg% 90 23 83 (102 99 28 95 10,0 a7
5 |P 3z 29 36 | 40 30 | 48 36| 32 37 35 38| 33| 29 35|14 [33:026 78 [+02
mg% kL 3z 35 a3 40 32 40 34 3s
6 |Fe 101 |00 |— B0 |130 115 [104 |114 93 08 | — B8 15 |106 |16.3 |B2i204 25 +240
] 100 100 154 110 105
7 |Cu — — — 190 | 140 100 —_ — — — 169 51153 |200 |184:128 78 -110
e 164
8 |6Feh 65 67| 72 64 72 73 71 — 69|78 871 17 69| 51 |68:038 53 +01
9% 66 72 66 70 69 68 7.0
g |Cn 19 19 |=— 18 16 — — 22 23 15 - 18 15| 18 |170 |20:28 131 |-10
mg% 21 18 | 15 21 23 12 21
10 | Glucose 95 [122 B5 | 100 78 78 98 |102.86.108 83 113 100 25| 97 114 |93:72 80 -4 0
mg%e 94 92 | 100 98 78 104,108,98 20 95
98,105,103

A tablazat bal oldalan a vastagon keretezett rész a kdrkontroll atlagat és a

+ eltérést szazalékosan (vk%) mutatja. A 21-es laboratérium 11 napon at mért

eredményeinek atlagat, annak a kozépértékt6l a szazalékos eltéreéset (vk %) a
tablazat jobboldali része tinteti fel. Kiszamitottuk a két atlag (kérkontroll, 21. labor)

kllénbségét is.

3/a. tablazat

Kérkontr.  dtlag Karkontr. vk% 21. Labor napi dtlag | 21. Labor vk% Atlagok kiilonbsége

139 + 32 23 140 + 16 1.1 - 1.0 Na mEegl
44+ 02 4.5 45+ 0.26 58 0.1 K  mEgl

101 + 40 4.0 100 + 2.1 2.1 + 1.0 Cl mEgn
95+ 055 58 99+ 055 586 0.4 Ca mg%
35+ 04 114 33+ 026 78 + 02 P mg%
106 + 17.3 16.3 82 + 204 25 +24.0 Fe g%
158 + 31.0 20.0 164 + 12.8 7.8 11.0 Cu v
69+ 035 51 68+ 036 53 + 0.1 6.Feh. g%
19 + 32 17.0 20 + 26 13.1 1.0 CN mg%
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A korkontroll és a 21. laboratérium napi szérum foszfor értékének abrazoldsa
"kontroll kartyan ".

3/b. tablazat

PAB 1971
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¢ve ellendrzé laboratérium makodout (6). Az cléadassal
jeleztiik, hogy a KGST-ben nem utolsoként ismertiik
fel a minGségellendrzés jelentdségét.

A .Szocialista Orszigok™ kozt az NDK Klinikai
Kémiai €és Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasdig
1969-ben Berlinben szimp6zium keretében kezdemé-
nyezle a modszerek egységesitését, a standardizéciot
(7). 1970-ben Széfidban Standardizdcids Munkacsoport
alakult. Ugyanezen évben ismét Berlinben keriilt sor
a masodik szimpéziumra. A harmadikat 1971-ben
Budapesten (4). a negyediket 1972-ben Tétraftreden,
az o1odiket 1975-ben Moszkviban rendeziék.

Az elmondottak utdn érdekes felidézni, mint alakult
hazdnkban a tagsig egészél dtfogo kills6 mindségel-
lendrzés.,

Feljegyzéseim €s a megGrzot levelek alapjin Dr.
Horvétth Imre {Gorvos kezdeményezésére a budapesti
vezeld korhdzak fGorvosal elhatiroztik, hogy 1972
februdarban egymds kozt .korkisérletet” végeznek.
. Kiilsgsként™ a POTE Kozponti Klinikai Laboratérium
is részivett a gondosan elokészitett, 12 komponenst
tantalmazé 3 minta: EDTA-ds vér: Hgb: NaF-os
plasma: glukoz és szérum 10 nem enzim komponen-
sének meghatdrozdsiban. Feltehetd, ezidotajt masutt
is végeziek regiondlis csoportos vizsgdlatot, Kivinatos
volna az ilyen dokumentilt adatoknak az ismertetése.
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A MLDT felkérésére szervezte Horvédtth Imre
fGorvos 1972. okt6berében 48 résztvevével az 1.,
1972. decemberében 106 résztvevGvel a 2. ,.csoportos”™
vizsgdlatot 1-1 gydri savéval. 1973. jaliusdban a 3.
kirkisérlethez mér 2 kiillonbdz6 mintat killdott a 116
résztvevonek, csakugy, mint a 123 résztvevot feloleld
1974. janudri 4. sorozathoz. Az 5.-r6l nincs adatom,
de a 6., ¢és ismereteim szerint a MLDT szervezésében
utolsé ..csoportos™ vizsgdlatra 1975. oktéberében 111
résztvevével keriilt sor. A biometrikus Paksi Andrds
kollégdval igen gondos és korszerd kiértékelés tortént,
mely részben a Laboratériumi Diagnosztikdban nyom-
tatasban is megjelent (8). Eddig a MLDT hidnypdtl6
tevékenysége. Ezutdn dj éra kezdddott.

Az OLI Szakmai Kollégium 1975. szeptember
29-i iilésének jegyzGkbnyve szerint ugyanis: LA
kordbban végzeut ,korkisérletek™ inkdbb felmérést
szolgdltak és a tényleges ellen6rzés lényeges eleme,
a hiba kijavitdsa nem volt beiktatva. Az Orszagos
Intézet rendszeres ellenGrzést kivan bevezetni és a
felmeriilG hibdkat a helyszinen megvizsgalva segitséget
nydjtani. , Késébb : . . . a Humdn bézisan kialakitand6
referens kontrollsavé fejlesztése az Intézet egyik
feladatai k6z¢é tartozik.” Az OLI 10 analites mdsodik
ellen6rzd vizsgalatira 1977. marciusdban keriilt sor.

Nem célom az OLI ,ellenérz6” vizsgdlatainak
érickelése, Mindenesetre nem véletlen, hogy a MLDT
1988-ban a segit6kész oszurdk tdrsasiggal és az



OQUASTA-val kialakitotta egyiittmkodését és igy Irodalom
kezdetben annak programjéban térités nélkiil részt-
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az uldkor szdmdra az el6zményeket sszefoglalni,
kiilonos tekintettel ebben a Magyar Laboratériumi
Diagnosztikai Tdrsasdg szerepére.
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