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HHáátttt éérr

A legA leg úújabb irodalomban Djabb irodalomban D --vitamin helyett vitamin helyett 
inkink áább bb DD--hormonrhormonr óóll íírnak.rnak.
-- szterszteráánvnváázaszas vegyvegyüületlet
-- a szervezet felna szervezet felnııtt korban kelltt korban kellıı mennyismennyiséégben gben 
áállllíítja eltja elıı

-- nem nem kofaktorakofaktora semelyik enzimnek semsemelyik enzimnek sem
-- a a neurohumorneurohumoráálislis rendszerrel a    rendszerrel a    
mellmelléékpajzsmirigy hormonjkpajzsmirigy hormonjáán keresztn keresztüül van l van 
kapcsolata kapcsolata 



Hogyan jut a szervezet kellHogyan jut a szervezet kell ıı D vitaminhoz?D vitaminhoz?

D2 vitamint (D2 vitamint (ergokalciferolergokalciferol) ) --a na nöövvéények termeliknyek termelik

D3 vitamin (D3 vitamin (kolekalciferolkolekalciferol) ) 

--77--dehidrokoleszterin dehidrokoleszterin biohasznosulbiohasznosuláásasa (b(bıırben,   rben,   

UV hatUV hatáássáára)ra)

--legfontosabb forrlegfontosabb forráások:  sok:  

halolaj, halak, tojhalolaj, halak, tojáássssáárgrgáája, tejtermja, tejterméékek +kek +DvitDvit.,.,

mmááj, szj, száámos mmos máás ts tááplpláálléékk



D vitamin sorsa a szervezetbenD vitamin sorsa a szervezetben

1. 7-dehidroxikoleszterin fotolitikus
átalakulása a b ırben D3-previtaminná
majd D3 vitaminná

2. 25-ös szénatom  hidroxilálódik a májban
létrejön a 25-(OH)-D3 (CYP27 hatására)
Szérumszintje tökéletes jelz ıje a 
D-vitamin háztartás állapotának

3. Bioaktiváció a vesében, létrejön az 
1,25-(OH)2-D3 (CYP1hatására)



A DA D--vitamin biolvitamin biol óógiai hatgiai hat áásaisai

1.Segíti a Ca felszívódását

2.Normalis se kalcium- és 
foszfát-homeosztázist a 
csont reszorpcióján
keresztül is szabályozza

3. Gátolja a parathormon
secrecióját (hiányában
secunder paratyreosis
alakul ki)

4. Vesékben növeli a Ca
reabsorpciót, segíti a Ca
transzportot a distalis
tubulusokba.



HiHiáánybetegsnybetegs éégg

D vitaminhiD vitaminhi áány:ny:

A gyermekekben angolkA gyermekekben angolkóór (deformr (deformáállóódott dott 
koponyacsontok, "tykoponyacsontok, "tyúúkmell"/kikmell"/kiáállllóó szegycsont, pszegycsont, púúposspossáág, g, 
ggöörbe vagy X lrbe vagy X láábak, duzzadt bak, duzzadt íízzüületek).letek).

A felnA felnııttekben csontlttekben csontláágyulgyulááss

(csontf(csontfáájdalmak, puha csontok,jdalmak, puha csontok,

spontspontáán csonttn csonttöörréések, gerinctsek, gerinctöörréés).s).



A DA D--vitamin metabolizmus szerzett, vagy vitamin metabolizmus szerzett, vagy 

veleszvelesz üületett zavarailetett zavarai

a. a. SSzerzettzerzett
-- KrKróónikus urnikus uréémiamia
-- Tumor indukTumor indukáálta lta osteomalaciaosteomalacia
-- FelszFelszíívvóóddáási zavarsi zavar

b. b. VeleszVelesz üületettletett
-- D vitamin D vitamin dependensdependens rachitis (I., II. trachitis (I., II. tíípus)pus)
-- HypophosphatemiHypophosphatemiááss, gyakran nemhez  , gyakran nemhez  
kkööttöötten tten öörrööklklııddıı, X kromosz, X kromoszóómmáához khoz kööttöött tt 
DD--vitamin rezisztens rachitisvitamin rezisztens rachitis

-- FelszFelszíívvóóddáási zavarsi zavar



A D vitamin biolA D vitamin biol óógiai hatgiai hat áásaisai

ididııs emberek s emberek osteoporosisaosteoporosisa esetesetéén a csonttn a csonttöörréések sek 

szszááma jelentma jelentıısen cssen csöökkenthetkkenthetıı DD--vitaminvitamin--terteráápipiáávalval

D-vitamin-kezeléskor a csont ásványianyag-
tartalma nem n ı számottev ıen, a törések száma 
mégis 30–70%-kal  redukálódik.

Ez a tény részben a D-vitamin-kezeléssel járó izomer ı-fokozódásnak tulajdonítható ,

részben pedig a csont min ıségében bekövetkez ı változásoknak



DD--vitamin biolvitamin biol óógiai hatgiai hat áásai 2.sai 2.

HaematopoeticusHaematopoeticus szszöövetekben vetekben --antiproliferantiproliferáácicióó
éés s --differencidifferenciáácicióó serkentserkentéésese

A D-vitamin potenciális gyógyszerként szerepelhet
a leukaemiák és más myeloproliferativ kórképek 
kezelésében.



DD--vitamin biolvitamin biol óógiai hatgiai hat áásai 3sai 3

A D-vitamin szerepet játszhat az ischaemiás
szívbetegség kivédésében

D-vitamin-hiányban hozzávet ıleg 20–30%-kal 
gyakoribbak az ischaemiás jelleg ő cardio-
vascularis események.



DD--vitamin biolvitamin biol óógiai hatgiai hat áásai 4sai 4

HasnyHasny áálmirigyben az inzulinszintlmirigyben az inzulinszint éézis/zis/ --szekrszekr éécici óó
serkentserkent éésese

D-vitamin-hiányos területeken  a 2-es típusú
diabetes mellitus, a glükózintolerancia és a
metabolikus X-szindróma gyakrabban  fordul el ı.



DD--vitamin biolvitamin biol óógiai hatgiai hat áásai 5sai 5

VeseelVeseeléégtelensgtelenséégben szgben száámos mos ureamiureamiááss
szszöövvııdmdméény okny okáának az emelkedett nak az emelkedett PTHPTH--tt
tekintiktekintik

A DA D--vitamin tervitamin ter áápia a krpia a kr óónikus vesebetegek nikus vesebetegek 
gygy óógyszeres kezelgyszeres kezel éésséének fontos elemenek fontos eleme



DD--vitamin biolvitamin biol óógiai hatgiai hat áásai 6sai 6

Daganatok     Daganatok     
melanomamelanoma, , leukaemialeukaemia, , osteoosteo--, , fibrosarcomafibrosarcoma, , adenomaadenoma, , 
neuroblastomaneuroblastoma, , pancreaspancreas adenocarcinomaadenocarcinoma, h, hóólyaglyag--, eml, emlıı--, , cervixcervix--, , 
prostataprostata--, colon, colon-- éés s medullarismedullaris pajzsmirigypajzsmirigy--carcinomacarcinoma

antiproliferatantiproliferatíívv, a , a differencidifferenciáácicióó serkentserkentéésese

A D-vitamin sejtproliferációt gátló és 
sejtdifferenciálódást indukáló szerepét 
egyre nagyobb figyelem kíséri.



DD--vitamin biolvitamin biol óógiai hatgiai hat áásai 7sai 7

Immunrendszer ( Immunrendszer ( monocytamonocyta éés s macrophagmacrophag, , 

lymphocytalymphocyta))

antivirantivir áálislis //--bakteribakteri áálislis éés s tumorellenestumorellenes hathat áás s 
éés a vs a v éédekezdekez éés serkents serkent éésese

immunszuppressziimmunszuppresszi óó

ggáátolja a Btolja a B -- éés Ts T--sejtek sejtek proliferprolifer áácici óójjáátt , , íígy  gy  

hathat áásos sos autoimmunautoimmun betegsbetegs éégekbengekben



D vitamin terD vitamin ter áápia daganatos megbetegedpia daganatos megbeteged éésbensben

A Kanadai RA Kanadai Ráákellenes Tkellenes Táársasrsasáág szerint elegendg szerint elegendıı bizonybizonyííttéék k ááll ll 
rendelkezrendelkezéésre arra nsre arra néézve, hogy ajzve, hogy ajáánlhatnlhatóó legyen a Dlegyen a D--vitamin mint vitamin mint 
hathatéékony ellenszer a vastagkony ellenszer a vastag-- éés vs véégbgbéélrlráák, az emlk, az emlıırráák k éés a s a 
prosztatarprosztataráák kialakulk kialakuláássáával szemben. val szemben. 

Az ajAz ajáánlnláás egybehangzs egybehangzóó a a nebraskainebraskai CreightonCreighton Egyetem kutatEgyetem kutatóói i 
ááltal a tltal a téémakmaköörben vrben véégzett szgzett széélesklesköörrőő kutatkutatáás eredms eredméénynyéével, melyet vel, melyet 
az az AmericanAmerican Journal Journal ofof ClinicalClinical NutritionNutrition szakfolyszakfolyóóirat tett kirat tett köözzzzéé. A . A 
nnéégy gy ééven ven áát folytatott vizsgt folytatott vizsgáálatot 1180 vidlatot 1180 vidééken ken ééllıı, 55 , 55 éévnvnéél l 
ididıısebb nsebb nıı bevonbevonáássáával vval véégeztgeztéék. Eredmk. Eredméényei kimutatjnyei kimutatjáák, hogy k, hogy 
azoknazoknáál a vizsgl a vizsgáálati alanyoknlati alanyoknáál, akik l, akik kkáálciumotlciumot éés Ds D--vitamint vitamint 
szedtek, egy szedtek, egy éév mv múúlva 77%lva 77%--kal cskal csöökkent a rkkent a ráák kockk kockáázata azokhoz zata azokhoz 
kkéépest, akik a pest, akik a kkáálciumlcium mellmelléé csak csak placebotplacebot kaptak. kaptak. 

Forrás : 
http://www.radio-canada.ca/nouvelles/Science-Sante/2007/06/07/004-vitamineD-cancer-lutte.shtml



D vitamin D vitamin éés a daganatos megbetegeds a daganatos megbeteged ééseksek

A Kalifornia Egyetem (San A Kalifornia Egyetem (San DiegoDiego ) kutat) kutat óócsoportja azt vizsgcsoportja azt vizsg áálta, lta, 
hogy a vhogy a v éér r DD--vitaminvitamin (25(25--hidroxivitamin Dhidroxivitamin D 33) koncentr) koncentr áácici óója ja 
milyen milyen öösszefsszef üügggg éést mutat a vastagbst mutat a vastagb éélrlr áákk-- éés az emls az eml ıırráák k 
kockkock áázatzatáával, pontosabban: milyen mval, pontosabban: milyen m éértrt éékkőő DD--vitaminvitamin
koncentrkoncentr áácici óó vvééd a rd a r áák ellen. k ellen. 

D-vitamin a napfény hatására a b ırünkben képz ıdik. Az 
egyenlít ıtıl távolodva, az északibb országokban és f ıként a téli 
idıszakban a D-vitamin hiányban szenved ık száma megn ı.

Megállapították, hogy ha 24 - 32 ng/ml a vér D-vitamin értéke, már  
akkor is sok daganatos betegséget meg lehet elızni.
De az optimális D-vitaminszint 55ng/ml.

Fordított az összefüggés a D-vitamin szint és a vastagbél-,
illetve az eml ırák gyakorisága között:
minél magasabb a D-vitamin szint, annál ritkább a rák el ıfordulása. 

Forrás:The American Journal of Clinical Nutrition 2007;85:1586-91



PPááciensek osztciensek oszt áályozlyoz áása D vitamin sa D vitamin 
szintjszintj üük alapjk alapj áánn

SSúúlyos D vitamin hilyos D vitamin hiáányny:: < 5 < 5 ngng/ml /ml //< 12.5 < 12.5 nmolnmol/L /L 

D vitamin hiD vitamin hiáány:ny: 5 5 –– 10 10 ngng/ml /ml //12.5 12.5 -- 25 25 nmolnmol/L /L 

EnyheEnyhe D vitamin hiD vitamin hiáány:ny: 10 10 –– 24 24 ngng/ml 25 /ml 25 –– 6060 nmolnmol/L  /L  

MegfelelMegfelelıı D vitamin szintD vitamin szint:: 24 24 –– 80ng/m80ng/mll// 60 to 200 60 to 200 nmolnmol/L /L 

D vitamin D vitamin toxictoxicííttááss:      :      > 200 > 200 ngng/ml > 500 /ml > 500 nmolnmol/L /L 



2525--(OH)(OH)--DD33 vitamin mvitamin m éérréés lehets lehet ıısséégeigei

LC MSLC MS--MSMS

HPLCHPLC

RIA, ELISARIA, ELISA

AutomatAutomatáán mn méérhetrhetıı immunolimmunolóógiai tesztek:giai tesztek:

-- DiaSorinDiaSorin LiaisonLiaison

-- RocheRoche ElecsysElecsys, E170 , E170 ModularModular, , CobasCobas ee

((Vitamin DVitamin D 33(25(25--OH) OH) ElecsysElecsys , , cobascobas ee))



Vitamin DVitamin D 33 (25(25--OH), OH), ElecsysElecsys , cobas e, cobas e
Competitive Competitive AssayAssay alapelvealapelve

A D vitamin kA D vitamin k ööttıı fehfeh éérje inaktivrje inaktiv áálláása a kulcsa a korrektsa a kulcsa a korrekt
D vitamin mD vitamin m éérréésneksnek

25-OH-Vit D∼∼∼∼Bi

PAK<VitD>S-IgG ∼∼∼∼Ru

9 
min

SA-Micro-
particle

Detection

Bi: Biotin Ru: Ruthenium    
SA: Strepavidin

sample 
(35 µl)

Ru

Ru

9 
min

Buffer

D

Bi

D

A D vitamin kötı
fehérje inaktiválódik
az inkubáció alatt

Bi

D



Vitamin DVitamin D 33 (25(25--OH), OH), ElecsysElecsys , , cobascobas ee
TeljesTeljes íítmtm éényjellemznyjellemz ııkk

PrecizitPrecizitáás:   s:   E170:    E170:    CV%CV% 3,7 3,7 –– 7,87,8

MMéérréési tartomsi tartomáány: 4ny: 4--100 100 ngng/ml (10/ml (10--250 250 nmolnmol/l)/l)

Az eljAz eljáárráás korls korláátai:tai:

< 0.1%< 0.1%5000 ng/ml5000 ng/mlErgocalciferolErgocalciferol

< 0.1%< 0.1%5000 ng/ml5000 ng/mlCholecalciferolCholecalciferol

< 2 %< 2 %5000 ng/ml5000 ng/ml25 (OH) Vitamin D25 (OH) Vitamin D22

< 10% < 10% 1000 ng/ml1000 ng/ml24,25 (OH)24,25 (OH)22 Vitamin DVitamin D33

100 %100 %n.an.a1,25 (OH)1,25 (OH)22 Vitamin DVitamin D 3 3 

keresztreakcikeresztreakci óóVizsgVizsg áált lt maxmax . . 
koncentrkoncentr áácici óó

KomponensKomponens



Vitamin DVitamin D 33 (25(25--OH)  OH)  ElecsysElecsys , , cobascobas ee
E 170ModularE 170Modular --on mon m éért rt intraassayintraassay

3,713,715,055,05VarVaráácicióóss koefficienskoefficiens

1,0661,0660,6070,607SDSD

28,7328,7311,9611,96ÁÁtlagtlag

10101010MintaszMintaszáámm
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Vitamin DVitamin D 33 (25(25--OH), OH), ElecsysElecsys , cobas e, cobas e
A meghatA meghat áározroz áás referens metodiks referens metodik áája azja az LCLC--MSMS--MSMS
((FolyadFolyadéék kromatogrk kromatográáfia+Tandem fia+Tandem ttöömegspektrometriamegspektrometria))



MV all Centren official result reference standardiz ation
n = 777 / HD=300 / DD=168 / AF=115 / Lyon=194
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Slope:        1.002
Intercept:    0.274
Correl.:       0.903

Vitamin D 3 (25-OH), Elecsys, cobas e
Összehasonlítás a referens metodikával : LC-MS-MS
4 referens laboratóriumban



Referencia Referencia éés s standardizstandardiz áácici óó kkéérdrd éésese

HPLC  (BIORAD)HPLC  (BIORAD)

VisszavezethetVisszavezethetıısséég:g:
A A kalibrkalibráátortor éértrtéékeket tiszta anyagokhoz hozzkeket tiszta anyagokhoz hozzááadott adott 
mennyismennyiséégekkel vgekkel véégzett elemzgzett elemzéésre lehet visszavezetnisre lehet visszavezetni

DiaSorinDiaSorin LiaisonLiaison

VisszavezethetVisszavezethetıısséég:g:

RIARIA--valval valvalóó öösszemsszeméérréést emlst emlíítiti
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P/B Regression
Y = 1.11 * X  - 1.614

md(95) = 6.587
N = 160 r = 0.899
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P/B Regression
Y = 0.972 * X  + 0.547

md(95) = 8.023
N = 67 r = 0.823

by Lukács Júlia (Roche)

Vitamin DVitamin D 33 (25(25--OH)  OH)  ElecsysElecsys , , cobascobas immunteszt immunteszt 
öösszehasonlsszehasonl ííttáása sa DiaSorinDiaSorin RIA teszttelRIA teszttel

Az Az öösszehasonlsszehasonl íított tesztek esettott tesztek eset één igen jn igen j óó korrelkorrel áácici óót talt tal ááltakltak



y = 0,5624x + 10,171

R2 = 0,6070
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Vitamin DVitamin D 33 (25(25--OH)  OH)  ElecsysElecsys , cobas e, cobas e
Metodika Metodika öösszehasonlsszehasonl ííttáás s E170E170 ModularModular éés s HPLC HPLC 
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P/B Regression
Y = 1.026 * X  + 2.693

md(95) = 8.14
N = 291 r = 0.936
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Chromsystems 25-OH-Vitamin D3 
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dialysis patients only

P/B Regression
Y = 0.859 * X  + 3.917

md(95) = 7.585
N = 123 r = 0.866



y = 1,2073x + 3,4546

R2 = 0,5207
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y = 0,8332x + 10,42

R2 = 0,5211
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25(OH)25(OH)--DD33--vitamin mvitamin m éérréési eredmsi eredm éények nyek öösszehasonlsszehasonl ííttáása sa 
BioRadBioRad HPLC, HPLC, DiaSorinDiaSorin Liaison, Liaison, RocheRoche EE--170 170 ModularModular

kkéészszüülléékekkelkekkel
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2525(OH)(OH) DD33 vvitaminitamin ((ElecsysElecsys , , cobascobas ee))
A teszt elA teszt el ıınyeinyei

A 2 automata DA 2 automata D --vitaminvitamin --kit kkit k öözzüül az egyikl az egyik

(a m(a máásik: Liaison sik: Liaison DiaSorinDiaSorin ))

Az egyetlen teszt, amelyik konszolidAz egyetlen teszt, amelyik konszolid áált, integrlt, integr áált  rendszeren lt  rendszeren 

mmőőkköödikdik

Az egyetlen teszt, amelyet a vAz egyetlen teszt, amelyet a v áárhatrhat óó referenciamreferenciam óódszerhez dszerhez 

(LC(LC--MSMS--MS) mMS) méértek bertek be

SzSzééles mles m éérréési tartomsi tartom áány ny –– kevkevéés hs h ííggííttáás szs sz üüksks éégesges

JJóó precizitprecizit áás (ts (t ööbbnyire < 5%)bbnyire < 5%)

A legteljesebb A legteljesebb csontmarkercsontmarker éés s hormonhormon --tesztteszt --palettapaletta



RocheRoche csontmarkercsontmarker éés hormonteszt palettas hormonteszt paletta

Alap (baseline) érték, majd 
a kezelés 3. hónapja, 
ezt követıen 6 havonta

75 nmol/L 
koncentráció

D3 vitamin 
terápia

Csont-
mineralizáció
elısegítıje

25(OH)-D-vitamin

PTH

Alap (baseline) érték, majd 
a kezelés 3. hónapja, 
ezt követıen 6 havonta

min. 20% 
csökkenés

Antireszorptiv
Csont-turnover

marker
N-Mid Osteocalcin

Alap (baseline) érték, majd 
a kezelés 3. hónapja, 
ezt követıen 6 havonta

min. 40% 
növekedés

Anabolikus

Alap (baseline) érték, majd 
a kezelés 6. hónapja, 
ezt követıen 6 havonta

min. 40% 
csökkenés

Antireszorptiv

Csontképzıdési 
marker

Total P1NP

Alap (baseline) érték, majd 
a kezelés 3. hónapja, 
ezt követıen 6 havonta

min. 35% 
csökkenés

Antireszorptiv
Csontfelszívódási 

marker
ββββ Crosslaps

Mérési gyakoriságKezeléssel 
elérend ı

Kezelés 
formája

TipusElecsys ®



KKööszszöönetnet

Olajos FerencnekOlajos Ferencnek

SzalaySzalay AlbertnAlbertnéénaknak

KovKováács cs FerencnFerencnééneknek



KKööszszöönetnet

Köszönöm a figyelmet!


