Dr. Szabo Teréz Fborvosnd, az orvostudomany kandidatusa, cimzetes egyetemi docens
emlékezetére

Szab6 Teréz, mindannyiunk szeretett, tisztelt ¢s megbecsiilt Tecaja, nincs tobbé koztiink, tragikus
hirtelenséggel tavozott, olyan csendben, szerényen, ahogyan a mindennapi életét élte és olyan tirt
hagyott maga utan, amit mindig érezni fogunk, amit nem lehet betdlteni.

Teca 1973-ban a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen szerzett altalanos orvosi diplomat
¢és véletleniil, mintegy ideiglenesen - mivel valasztani kivant szakmajaban, gyermekgyogyaszként
nem tudott elhelyezkedni - keriilt gyakornokként az egyetem Korélettani Intézetébe. En akkor
egyéves tanulmanyuiton az Egyesiilt Allamokban voltam, ott értesiiltem rola, hogy alakuld kutato
csoportomba osztottdk be. Amikor hazaérkeztem, mintegy 8 honappal munkdba allasa utan, €s
eloszor talalkoztunk két dolog ragadott meg: az egyik, hogy a gyakorlatilag 8 honapos munka
nélkiiliséget rendkiviil nehezen viselte el. Ugy gondolta, ha a sors, akar csak ideiglenesen is erre a
helyre sodorta, tennie, tanulnia kell. A masik akkor szamomra meglepé dolog volt, hogy a jovébeli
munkaro6l beszélgetve pillanatok alatt atlatta a szaméara ismeretlen teriiletet, alkotéoan kapcsolodott
be az ismerkedésbol atalakult munka megbeszélésbe. Ez a két dolog, szorgalma és munkaszeretete,
ill. tehetsége éleslatasa, kivételes probléma megoldd készsége egész palyajat jellemezte. Jobban
megismerve rajottem, hogy mindehhez tovabbi jellemz6 tulajdonsagok tarsultak: kedvesség,
megértés, az emberi problémdkra vald fogékonysag, szerénység, idonként talan tilzott szerénység
¢s mindenek felett becsiiletesség a tudomanyban, a diagnosztikdban és az ¢let minden teriiletén.
Hamar rgjottem, hogy a véletlen egy kivaldo munkatarssal ajandékozott meg, akinek a kutatocsoport
akkori sikereiben kiemelkedd szerepe volt. Kiilondsen fogékony volt 1j modszerek beallitasara,
tovabbfejlesztésére. Ezt a készségét kitlinGen kamatoztatta, amikor 1978-ban munkacsoportunk
megalakitotta az egyetem Kozponti Klinikai Kémiai Laboratoriumnak, majd Klinikai Kémiai
Intézetnek nevezett kozponti laboratoriumat. A rendkiviil rossz kezdeti koriilmények kozott
miikod6é intézetben az ott dolgozé6 munkatarsaktol rendkiviili aldozatokat kovetelt a mindségi
munka, a modszertani fejlesztések, a laboratoriumi tigyelet és a klinikai konzultaciok bevezetése
teriiletén, a klinikai kémia/biokémia oktatdsdnak megszervezésében, ugy hogy a tudomanyos
elvarasoknak is meg kellett felelni. Ma visszatekintve erre a hetvenes évek végén, a nyolcvanas
évek elején atélt uttérd idészakra, nyugodtan allithatom, hogy Teca nélkiil nem sikeriilt volna az
elvarasoknak, mindenekel6tt sajat elvarasainknak megfelelni.

Teca a rutindiagnosztika egyik motorja volt, kivalo érzékkel kezelte a felmeriil6 miiszeres és
kémiai problémakat. Ugyanakkor az egyre gyakrabban sorra keriild klinikai konzultacidkban kitlint
sz¢éleskorli szakismeretével, 1ényeglatasaval adekvat informécidival. A klinikusok sokszor akkor is
Tole kértek tanacsot, amikor nem 6 lett volna az aktualis konzulens. Az évek sordn az orszag egyik
legjobb laborosava ndtte ki magat. Kozben harom gyermek szeretd gondoskodé anyja lett, s egy
idére a Gyermekgyogyaszati Klinika laboratoriuméanak vezetdje. A maganéletében bekovetkezett
valtozasok azutdn az orszdg mas szegleteibe sodortdk, ahol vezetd pozicioban kamatoztatta tudasat.
A Salgotarjani Megyei Korhdaz, majd a Heim P4l Gyermekkorhaz osztalyvezetd féorvosaként, a
Semmelweis Egyetem 1. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, ill. az Allami Egészségiigyi Kozpont
munkatarsaként harcolt az igényes tudédsalapt laboratoriumi diagnosztikaért és ért el jelentds
sikereket. E teriileten nem ismert kompromisszumokat, ha megprobaltdk igénytelenségre
kényszeriteni inkdbb tovabb allt. Mindeniitt ahol volt kitérélhetetlen nyomot hagyott, nem kevés
tanitvanya ma is tisztelettel és szertettel emlékszik ra.

Kedves, a nehéz helyzeteket is visszafogott mosollyal kezeld egyénisége orokké veliink
marad. A magyar laboratoriumi diagnosztika szerény, nem katondja, hanem f0tisztje tavozott
koziiliink. Nagyon hianyzol,

Muszbek Laszlo



