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A biolégia, a biotechnolégia, az informatika és az orvostudomany utébbi években
bekdvetkezett valtozasai, - jorészt fejlédése -, az ezek leirdsara naponta szazaval megjelend
tudomanyos (és esetenként altudomanyos) irasok, valamint nem utols6 sorban a vilag
egészséglgyét altalanosan sujté gazdasagi-pénziigyi nehézségek Uj helyzetet teremtettek a
mindennapi orvoslasban: Egyre kevésbé alkalmazhaték a megszokason, ellendrizhetetlen
hagyomanyon alapulé eljarasok, helyettik elétérbe kerilt a tudomanyosan megalapozott,
tényeken alapuld orvoslas. Annak a latszélag egyszer( kérdésnek az eldéntése azonban,
hogy mi tekintheté tudomanyosan megalapozottnak, sokszor nem kénnyl. Nem véletlen,
hogy a kulénb6z6 szakteriiletek egyre-masra rendeznek e témakoérben konferenciakat,
kongresszusokat, tovabbképzéseket. Ehhez a folyamathoz csatlakozott az IFCC és FESCC
is, amikor 2005. szeptember 21-24 k6z6tt Budapesten megrendezte Course on Evidence-
Based Laboratory Medicine cimi nemzetkézi tovabbképzé tanfolyamat, melynek f6
szponzorai a szakma fenti nemzetkdzi szervezetein tul a Roche Diagnosztika magyarorszagi
képviselete voltak.

A tanfolyam célja a tényeken alapuld laboratériumi orvoslas metodoldgiajanak bemutatasa ill.
minél magasabb szint(i elsajatitasa volt. Az 50 fében limitalt résztvevok Uj-Zélandtdl
Norvégiaig, Kazahsztantél Kanadaig a vilag minden féldrészérdl érkeztek. Kilén 6rédm, hogy
Magyarorszagrol 10 regisztralt résztvevd vehetett részt a munkaban.

A kurzus elsé napjan a résztvevok az evidence—based laboratory medicine (EBLM)
alapfogalmaival és alaptechnikaival ismerkedhettek meg. Interaktiv eléadasok keretében
megismerhették a tudomanyos és diagnosztikai kérdésfelvetés mobdszereit, a
megvalaszolhatd kérdés jellemzéit. Kiderilt, a kérdéseknek alapvetéen négy terilettel kell
foglalkozniuk: populacié, indikator, comparator és outcome (PICO). A kérdések
természetesen szikség szerint boévithetdék, pl. az el6zbleg veégzett tesztekre vagy a
meghatarozas idétartamara vonatkoztatva. A kérdések helyes feltevése alapvet6, ugyanis a
tények megfelelésége, ,joésaga” fligg a kérdések milyenségétdl! A kérdés-elemzés mellett a
tanulmanyok tervezése és értékelése is az els6 nap témaja volt. Gyakorlati példakon
keresztil ismerhette meg a hallgatésag a kuldnbséget az esettanulmanyok, keresztmetszet-
tanulmanyok, a cohort-tanulmanyok, a randomizalt ellenérzétt tanulmanyok, a tesztek
diagnosztikai pontossagra vonatkozé tanulmanyok, valamint a meta-analizisek és a
szisztematikus attekint6 tanulmanyok kozott.

A kurzus masodik napjan a diagnosztikai tények kutatasanak gyakorlati modszereit
tanulmanyozhattak a résztvevok. Ennek soran a szakirodalom kutatasaban jartas
konyvtarosok és ¢€l6 szamitdgépes vonalak segitségével elsajatithattdk a korszerd,
internetes irodalmazas hatékony stratégiajat, a kereséprogramok alkalmazasanak fogasait.
Valdés publikaciok felhasznalasaval lehetéség nyilt az alapvet6 statisztikai, teszt-értékelési
eljarasok (pl. diagnosztikai hatékonysag, valészinliségi hanyados, ROC-gorbe, Bayes-
elmélet, stb.) megismerésére és alkalmazasara. Nyilvanvaléva valt, nem kénnyl a
szakirodalomban olyan cikket talalni, amelynek allitasait a publikacié adatai megfeleléen
dokumentaljak. (Ezek utan nem csoda, hogy a laboratériumok altal hasznalt tesztek leirasai
milyen nagy hianyossagokat mutatnak!)

A tanfolyam harmadik és negyedik napja az 6sszefoglald ismereteket nyujtdé szakirodalmak
(review-k, guideline-ok és protokollok) elemzésével telt. Kiderilt, a kilénb6zd 6sszefoglald
irasokra is megfeleld szabalyok (pl. Appraisal of Guidelines for Research & Evaluation)
vonatkoznak, amelyeknek nem kénnyl maradéktalanul megfelelni. Mindenesetre, ezek a
publikaciok képezhetik a jovében a laboratériumi orvoslas megujulasanak alapjait, ezért kelld
kritikai elemzésiik nagy fontossagu!

A tanfolyam résztvevéjeként meg kell vallani, a tempd meglehetésen feszitett volt; a tanulas
napi 8-9 oras aktiv részvételt igényelt. A szervezdk az el6adasok mellett a hatékonyabb



kiscsoportos (10-10 f&s) foglalkozasokra helyezték a hangsulyt. Az egyes csoportok
nemzetkdzi jellege kilondsen érdekessé tette a problémafelvetéseket illetve megoldasi
javaslatokat. (pl. gyermekkori diabetes kovetése és a haemoglobin A1c referencia értékek
Lengyelorszagban illetve Libanonban, egyes vizsgalati kérések visszaszoritdsa a kérdlap
hatoldalan vald feltiintetéssel az Egyesilt Kiralysagban illetve Németorszagban,
mintaszallitasi szervezési és szabalyozasi kérdések Magyarorszagon, Hollandiaban, és
Indiaban, stb.)

Az elbadasokat és csoportfoglalkozasokat a szakterllet alapos ismer6i, elismert
szakemberei vezették. A foglalkozasok plenaris Uléssel fejezédtek be, amelyen mindenki
megismerhette és megyvitathatta az egyes csoportnak az aktualis témaval kapcsolatban
kialakitott véleményét. A tanfolyam eléadas anyagairdl készilt videofelvétel és a diaanyagok
az IFCC Committee on Evidence-Based Laboratory Medicine (C-EBLM) honlapjarél lesznek
letolthetdk: http://www.ifcc.org/divisions/emd/c-eblm/ceblm.asp.

Mi volt a legfébb eredménye a kurzusnak? Mindenek elétt az, hogy - az intenziv munka
eredményekeént - viszonylag rovid id6 alatt sikerult kialakitani a résztvevdokben egy uj, a
tényekre koncentrald, és a bizonyité adatokat keres6é szemléletmddot. Tovabbi eredmény,
hogy — a célkitizésének megfeleléen — a tanfolyam olyan értékelési maodszerekkel,
technikakkal ismertette meg a résztvevéket, amelyek a mindennapi gyakorlatban is jol
alkalmazhaték.

A kurzus szervezése a résztvevOk egyhangu véleménye szerint rendkivil magas szint( volt!
Kdszonet ezért mindenek elétt prof. dr. Horvath Andrea Ritanak, akinek faradhatatlan,
mindenre odafigyel6 szervezémunkaja nélkil bizonyara nem az els6k kozott, és nem
Budapesten kerllt volna sor erre a laboratériumi medicinaban mérféldkdének tekinthetd
rendezvényre!

dr. Herczeg Tamas
a tanfolyam egyik résztvevdje
Dél-budai Egészségugyi Szolgalat Kht. Laboratériuma
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A tanfolyam eléadéi (balrdl allé sor): Patrick Bossuyt (Amsterdam), Paul Glasziou (Oxford), Robert
Christenson (Baltimore), Daniel Pewsner (Bern), Sverre Sandberg (Bergen), Matthias Egger (Bern),
Peter Bunting (Ottawa), John Whitfield (Sydney), Wytze Oosterhuis (Hollandia); (balrél GI6 sor): Chris
Price (London), Horvath Andrea (Szeged), Joseph Watine (Rodez, Franciaorszag)
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A tanfolyam néhany magyar résztvevéje (balrdl): Nagy Eva (Szeged), Onody Rita (Szeged), Ajzner
Eva (Nyiregyh4za), Seres Erika (Szeged)



Egy faraszto kiscsoportos feladat végeztével...(balrdl): Pika Mesko Brguljan (Szovénia), Vinita Thakur
(India), Joseph Watine (Franciaorszag), Herczeg Tamas (Budapest)

Bizonyitékok utan kutatva az Orszagos Egészségbiztositdsi Pénztar informatikai oktatétermében: Paul
Glasziou on-line demonstralta, hogy miként kell az ,aranyat” (azaz a bizonyitékokat) ,kimosni a
homokbdl” (azaz a szakirodalom szinte attekinthetetlen tengerébdl).



Azért maradt id6 a magyar konyha remekeinek és a bortermé vidékek nedliinek kostolgatasara, sét még
egy kis szorakozasra is...!



