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2009 Balint Péter érem
Bevezetés A Klinikai laboratériumi vizsgalatok kezdete

Prof. Dr. Kellermayer Miklés, az MLDT 44.
Nagygyiilésének elnoke kért fel egy eldadasra azzal,
hogy mint egy olyan tapasztalt laboratériumi szak-
ember, aki az elmult fél évszazad szakmai fejlédését
végig kisérte, adjak képet a multrol. Ennek szelle-
mében szivesen vallaltam ezt a megtiszteld feladatot
mar csak ezért is, mert a kongresszusnak helyt ado
egyetemen (Pécsi Orvostudomanyi Egyetem) t6ltot-
tem el 16 produktiv évet, melyre mindig 1s szivesen
emlékezem [5]. Az 1954-2004 év kozotti torténést a
Laboratériuni Medicina szerkesztdbizottsaganak fel-
kérésére foglaltam Ossze.

és valtozasaik fobb szakaszai

Diszciplinank magyarorszagi kezdetét nehéz pon-
tosan definidlni. Ismereteink szerint Pl6sz Pl (1844-
1920) mar 1882-ben a Budapesti Orvoskaron beve-
zette az ,.élet és korvegytan™ oktatast és heti 6 ora-
ban elbadast tartott kér-vegytanbol, 3 orat hugy-
vizsgalatokbol, mig diabetesz analizisbdl 2, illetve
egy orat kopetvizsgalatokbol.

A klinikai laboratériumok igazi kialakulasa és
fejlodése a II. vilaghabori utan kovetkezett be. Kez-
detben a laboratoriumi vizsgalatok a belgyogyaszati
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osztalyok kis laboratoriumaiban folytak, illetve a
klinikai laboratériumi részlegek a patologiai osztd-
lyok keretében mikddtek, s késébb valtak onallo

osztallya. Magam 1951-ben kezdtem palyamat a

Szombathelyi Koérhaz Patoldgiai-Laboratoriumi

Osztalyéan, ahol reggel boncoltunk, majd fehérje és

maradék-nitrogén meghatarozast végeztem. 1954-

ben alakult meg az 6néallé Laboratoriumi Osztily.

T6bb neves laboratériumi szakember kezdte palyajat

a Patologiai-Laboratoriumi osztalyon, illetve az

egyetemek elméleti intézeteiben.

A klinikai laboratoriumok életében bekdvetkezd
alapveto valtozasok a kovetkezdk voltak:

» 1945-70 kozott alakultak meg az 6nalld labo-
ratoriumi osztalyok. A vizsgdlatok javarészt ma-
nudlis médszerekkel helyben késziilt reagensek-
kel torténtek. A laboratériumi vizsgélati szimok
alakulasat j6l mutatja a Szt. Janos Korhiz (Buda-
pest) Kozponti Laboratérium: 1925-ben 25 ezer
vizsgalatot, 1970-ben 500 ezer meghatdrozast,
mig 1990-ben mar 1 millié analizist végeztek.
(Orszagos adatokkal az 1970-es évek kozepétdl
rendelkeziink: 1975-ben 20 millié vizsgalat tor-
tént, mely a nyolcvanas évek kdzepére megnégy-
szerezOdott, s a kilencvenes években mar megha-
ladta a 100 millidt. A dolgozoi létszam természe-
tesen messze elmaradt ett6l az titemtdl.)

» 1970-90 kozott kozponti (centralizalt) labora-
tériumokat alakitottak ki és megkezdodott a mun-
ka mechanizalasa, automatizaldsa (vizsgalatra
kész reagensek haszndlata terjedt el).

» 1990-t8] a vizsgalati szamok ugrdsszerli ndvekedés
mellett, megkezd6édott egyes laboratdriumok kii-
16nb6z6 forméakban torténd privat mitkddtetése.

A klinikai laboratériumok miiszerezettsége

Az 1950-60-as években hasznalt eszkozok és
miiszerek™ kozott a Pulfrich fotométer volt a cstcs-
mérdmiiszer.

Az 1960-as évektdl gyakorlatilag az 1980-as
évekig az uralkodo laboratériumi miiszerek az egye-
di készilékek (elektro-fotométerek, lang fotométe-
rek, stb.), ezek elsodlegesen Zeiss (NDK) és hazai
gyartmanytak voltak. Magyarorszagon tobb villalat
is foglalkozott laboratoriumi miszerek gyartasaval,
igy a Magyar Optikai Miivek (MOM), MEDICOR,
RADELKIS, Laboratériumi Miszeripari Miivek
(Labor MIM).

A t6bb funkciot is végzé mechanizalt késziilékek
és sorozatmérdk a 1970-es évektdl terjedtek el, elso-
sorban kiilfoldi beszerzésbél, pl.: Spekol 20 (Zeiss),
LKB 7400 és FP 9 (LabSystems), Eppendorf miisze-
rek. 1972-ben a Minisztérium 22 db LKB 7400-as
fotométert véasarolt kdzponti beszerzéssel a nagy la-
boratériumok részére.

A laboratériumi automatizaci6 az SMA (Tech-
nicon) folyamatos analizatorral kezdddott. Ennek
NDK-beli és hazai: ContiFlow (Labor MIM) —30 db-,

Satellit (Kozponti Fizikai Kutato Intézet, [KFKI]) -
9 db — valtozatai szerény id6t toltottek a klinikai la-
boratériumokban. A legsikeriiltebb hazai gyartma-
nyu késziilék a MEDICOR-MLM gyartmanyi PHA-
1 hematoldgiai automata volt.

A klinikai kémiai laboratériumi automatak térho-
ditdsa a centrifugalis automatakkal a CentrifiChem
és Encore (Baker), valamint a Hitachi 704-el (Boeh-
ringer) kezdodott.

A laboratériumi informacios rendszerben az elso
programok kidolgozoi Gefferth Gabor (Budapest) €s
Kiss Lajos (Székesfehérvar) voltak. Ezen programok
segitségével a kordbbi cédulds kérdlap és lelet he-
lyett, kumulalt vizsgéalatkérolap, eredménykozI6 lap,
Jégszekrény lista, stb. keriilt kinyomtatasra Commo-
dore 64 szamitogép segitségével.

Laboratériumi menedzsment

A laboratériumok centralizalasa 1971-ben kez-
dédott a korhazi és rendeldintézeti laboratériumok
integraciojaval. Példaként a Tétényi-ati Korhdzban
(Budapest) torténteket emlithetem. 1978-ban a 300
ezer lakosti Dél-Buda laboratériumait &sszevontuk.
Igy keriilt egy iranyitas ald 3 korhdz, 3 rendeld inte-
zet és 4 lizemi rendel laboratériuma. A laboratori-
umokbol és a korzeti rendelokbdl a sajit gépkocsi-
jaink szallitottak a vizsgalati mintdkat a profilirozott
munkahelyekre, majd délutan kikézbesitette az ered-
ményeket a vizsgalatot kéré helyekre. Hasonl6 cent-
ralizaci6 zajlott le orszagosan sok kérhaz és rendeld
intézet esetében, de ugyanez kezdddott az egyete-
mek klinikai laboratériumai kozott is.

A laboratériumi vizsgalatok zémét a kémiai és
hematologiai analizisek jelentették, kisebb részben
voltak bakteriologiai és szerologiai vizsgalatok.

A laboratériumi vizsgalatok finanszirozasa

A laboratoriumi vizsgalatok finanszirozasa a
Népjoléti Kozlony 1994 évi aprilisi szamaban jelent
meg — munkahely tipusonként megfogalmazva:

FekvObeteg intézmény miikddtetését a térsada-
lombiztositd (OEP) finanszirozza a fekvobeteg
HBCS eset és silyszam alapjan, az 1992 évi sily-
szam + teljesitett eset-sulyszam alapjén visszatartott
30 % levonasa utdn. Az 1993 évi korrekcids szam
0,87. 5 % meghalad6 bejelentett, engedélyeztetett,
dokumentalt szakrendelés és vagy szakambulancia
pont teljesitése alapjan finanszirozhaté. FekvObeteg
intézménynél a beruhazist a fenntarté (tulajdonos)
finanszirozza. A laboratoriumi vizsgélatokra fordi-
tott osszeg a koltségvetés 3-6 %-a, visszaterhelve a
pontszam alapjén az osztalyokra és ambulancidkra.

Jarobeteg intézményeknél a miikodés, az Ossz-
koltségnek a 80 %-a, mig a beruhazas 15-20 %-a. A
mitkodtetési koltség az 1993 évi bazis koltség 70 Y-
a. A visszatartott 30% a dokumentalt pontteljesit-
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mény alapjan tortént. Az alapellatas mellett miikddd
laboratériumok viszonylag kedvezden, normativan
finanszirozottak.

(Az elmult években a finanszirozas jelentdsen meg-
valtozott — zart kassza, lebegtetett pontérték, stb. —
ennek ismertetésétol eltekintek.)

Az 1990-as évektdl kezdédbéen magancégek, Kft-k,
Rt-k, stb. az OEP altal finanszirozott ,,mitkodési
koltségért” véllaltak laboratériumi vizsgalatok vég-
zesét.

A laboratériumok szakmai miikodést segito
utmutatiasok

A laboratériumok szakmai iranyitasa, fejlesztése
elsésorban allami feladat. A Szakmai Kollégiumok a
Minisztérium tanacsado szervei, ezek hatnak az Or-
szagos Intézetekre (igy az Orszagos Laboratériumi
Intézetre, az OLI-ra). Az operativ funkciét a labora-
toriumok felé az OLI és az ANTSZ végzi a szakfe-
ligyelokoén keresztiil, azokkal egyiittmiikodve. A
szakmai-tudomanyos munkéban a fejlesztok a Ma-
gyar Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasadg (MLDT)
és az Egyetemi tanszékek.

Orvosegyetemi kozponti laboratériumok,
tanszékek és intézetek kialakulasa

Laboratériumi vizsgalatokat végzo és oktatd tan-
székek alakultak kiilénb6zo 1doben, elnevezéssel és
funkci6val az orvostudomanyi egyetemeken.

Pécsi Orvostudomanyi Egyetem: Kozponti Labo-
ratorium (vezeto: Dr. Jobst Kdzmér, 1968), majd
Klinikai Kémia Intézet.

Orvostovabbképz6 Intézet: Orvosi Laboratériumi
Tanszék (vezetd: Dr. Endroczi Elemér, 1972), majd
Klinikai és Kisérletes Orvosi Laboratoriumi Intézet.

Debreceni Orvostudoméanyi Egyetem: Koézponti
Klinikai Kémiai Laboratorium (vezetd: Dr. Muszbek
Laszlo, 1978), majd Klinikai Kémiai Intézet.

Szegedi Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetem: Ko6zponti Klinikai Kémiai Laboratérium
(vezetd: Dr. Tanos Béla, 1980), majd Klinikai Ké-
miai Intézet.

Orszigos Laboratériumi Intézet

Az OLI az Orvostovabbképzé Intézet (OTKI) la-
boratériumi tanszékéhez rendelve, 1974-ben keriilt
megszervezésre, igazgatoja Dr. Endroczi Elemér. Az
OLI feladata sokrétii melyet az 1976. és 1993. évi
rendelet kiilon is szabalyoz:

1. Megszervezi és kiértékeli az 1973. ota kotelezd
adatszolgaltatas anyagat.

2. Ellen6rzi a laboratoriumok munkdjat. Ennek
egyik maddja kontroll mintak kikiildése és a be-
érkezo eredmények értékelése, masik madja he-
lyi vizsgalat, auditalas. Az auditalas sordn az
OLI igazgatdja vagy helyettese a megyei szak-

feliigyeld fOorvossal, eldzetes egyeztetés utan,
helyszini vizsgélatot végez. A bizottsag ellen-
orzi, hogy a minGségbiztositas feltételei adot-
tak-e, megvaldsultak-e. Ez vonatkozott a kont-
roll kartyara, muszerjegyzokonyvekre, lelet ki-
adasra, adatok tarolasara, mintak visszakeresési
lehetoségére, stb.

3. Kérésre az OLI a munkahelynek certifikdciot,
megfeleldség tanusitast adott magyar vagy an-
gol nyelven. Ezt elsédlegesen a gydgyszert
vizsgald cégek igénylik és el is fogadjak. Ez
ideiglenes jellegi, addig térténik, mig a mun-
kahelyek akkreditacioja nem valosul meg.

4. Az OLI nyilvantartisba veszi az in vitro labora-
toriumi teszteket, Ezt korabban az OGYT (Or-
szagos Gyogyszerészei Intézet) végezte. Ha a
termék rendelkezik mindsitd bizonylattal (FDA,
Paul Ehrlich Inst, Nat Inst de la Santé-Paris,
Brit Nat Inst of Standards), ugy azt az OLI el-
fogadja. Ha nincs, akkor hazai laboratoriumok-
kal megvizsgaltatja. A teszt megfelelés esetén
importdlhaté vammentesen.

5. Problémak esetén az OLI javaslati jogkorrel
rendelkezik. 25 éves tapasztalatom (igazgato-
helyettes) alapjan, csak két esetre emlékszem,
amikor szakmai alkalmatlansag miatt torténo
nyugdijaztatast javasolt. Sokkal gyakoribb volt
az adatszolgaltatasi hibdk miatt kérés a felu-
gyeleti szervek (OEP) feldl az OLI felé, a ko-
riilmények kivizsgalasara, és javaslat tételre.

A szakfeliigyelok feladat kore az ANTSZ szerveze-

sében kiilon szabalyozott.

A Laboratériumi Vizsgalatok Szakmai
Kollégiuma

A Laboratoriumi Vizsgalatok Szakmai Kollégiu-
manak elndke 1974-t61 1990-ig Dr. Endréczi Ele-
mér, mint az OLI igazgatdja volt, titkdra pedig az
OLI igazgatd-helyettese. 1990-ben a Kollégium el-
nokévé a miniszter Dr. Lengyel Imrét nevezte ki.
Tragikus haldla utan Dr, Kovéacs L. Gabort nevezte
ki a miniszter kollégiumi elntknek. A laboratérium
vezet6i allasok palyazaténal a Szakmai Kollégium
ad szakmai javaslatot, a palydzok meghallgatasa
utan, a kinevezo szerv fele.

Minéségbiztositas

Elkésziilt a laboratériumok minimum kovetel-
mény rendszere (Népjoléti Kozlony 1996). Ennek
kotelez6 bevezetésére, még a javitasok utan sem ke-
riilt sor. Majd 1997-ben elkésziilt az Orvosi Labora-
torium Mindségi Kézikényve, melynek alapjan Ko-
vacs L. Gabor floppy formaban elkiildte a nagy la-
boratériumoknak, s igy kellett volna az egyes mun-
kahelyeknek a sajat Minoségi Konyvét elkésziteni és
folyamatosan aktualizalni. A Nemzeti Akkreditacios
Testiilet (NAT) megalakulasa utan szakértoi palya-
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zatokat irt ki, amelyeken tobb laboratoriumi szak-
ember is felvételt nyert szakértoként a NAT nyilvan-
tartasaba (2001). A laboratériumi akkreditacié indi-
tasakor azonban csak meghivottakat vettek be mino-
sitének és szakértdnek. Napjainkig minddsszesen ket
klinikai és egy mikrobiologiai laboratériumot akkre-
ditalt a NAT.

Az 1980-as években még csak a munka terhét
éreztiik, és nem lattuk, hogy sokkal nagyobb baj tor-
tént, mert:

» A tomegmunka mellett elszakadtunk a klini-
kumtol, a betegektol.

Kicstszott a keziinkbol az in vitro izotop tech-
nika. )

Vidéken a KOJAL okkupalta a mikrobiol6giat.
Elkezdtek minket tehermentesités cimszéval
.kopaszitani™: direkt finanszirozott lett az AFP,
HIV. részben a gydgyszer monitorozas, endok-
rinoldgia, specialis hematologia, stb.

Minden probléménkon til az OLI mellett el-
kezdtek kiilsé intézetek (Orszagos Hematold-
giai-, Izotop-, Immunoldgiai-, Mikrobiologiai)
is iranyitani [6].

Y

2 AR

4

Magyar Laboratériumi Diagnosztikai
Tarsasag

Az MLDT nagy multra (1946-ban alakult) visz-
szatekintd tarsasag. Elso elnokei gyogyszerész, élet-
tandsz, kortandsz, klinikus professzorok voltak és
csak az utdbbi idében vezetik a halozatban mikodo
szakemberek. Az MLDT a szakmai-tudomanyos
munkat sokrétiien timogatja. Evente, s Gjabban két
évente rendez kongresszusokat, nagygytiléseket az
orszag kiillonbdzo vérosaiban. Az 1986. évi Buda-
pesti kongresszuson, sok kritika ellenére, angol nyel-
vii szekciot is szerveztiink szimultan tolmacsoléssal.
Meghivott kiilfoldi vendégek rendszeresen szerepel-
nek rendezvényeinken. Kongresszusaink szinvonal-
ara utal, hogy példaul az 1986. évi kongresszusra
meghivott kanadai Goldberg professzor (Keller-
mayer Miklos hivta meg) 36 bemutatott munkat ki-
valonak mindsitett és kozlésre érettnek taldlt. 19
szerz6 vallalkozott is a publikédciora, ezek koziil 12
dolgozatként meg is jelent a Clinical Biochemistry
1988. évi 2. szamaban.

Az MLDT osztondijakat szervezett, hogy fiatal-
jainkat (azért az ,,id6sebb” kollégak sem szenvedtek
hétrdnyt) utaztatni tudjuk kiilfoldi kongresszusokra.
Az Ausztraliai Melbourni Kongresszuson népes ma-
gyar csoport képviselte hazankat, ami kissé kihivoan
a tarsasag anyagi jolétét mutatta.

Az 1986. évi Budapesti és az 1989. évi Gyori
kongresszuson nagy népszertiség kisérte a parhuza-
mosan szervezett asszisztensi szekciokat, ezzel is ki-
fejeztiik szakdolgozoink iranti megbecsiilésiinket.

Az MLDT rendszeres metodikai ankétokat szer-
vezett. Aktiv munkacsoportok alakultak ki a neuro-
endokrinolégia, szamitastechnika, szénhidrat anyag-

csere, hemosztazeologia, enzimoldgia, elektrokémig
stb. teriiletén. Sajnos ez a lendiilet az elmult évekbe
megtort.

Az MLDT a hazai ipari tamogatassal két foly@
iratot jelentetett meg. A Laboratoriumi Diagnosz
tika (1974-1995) inkabb analitikai cikkeket tap
talmazott, mig a Laboratériumi Medicina (1992
1995) foleg klinikai-metodikai jellegli munkakat
kozolt. A két folybirat egyesitésébol létrejott &
Klinikai és Kisérletes Laboratoriumi Medicing
(1995-2005, majd 2008-), amely a megsziint Ki
sérletes Orvostudomanyt is szdndékozott volna
potolni (1. tablazat).

1. tibldzat A laboratdroiumi szakma folyoiratai

LABORATORIUMI DIAGNOSZTIKA

1974 — 1985 Hevér Odon
foszerkeszto 1985 — 1993 Szabd Antal
1993 — 1995 Szabo Teréz
LABORATORIUMI MEDICINA
foszerkeszto 1992 — 1995 | Ferencz Antal
KLINIKAI ES KISERLETES LABORATORIUMI
MEDICINA
FBszerkesath 1995 — 2004 Ferencz Antal
2008 — Salgé Laszlo

A szakmai vezet6ink tudoményos szinvonalat jol
jellemzi, hogy koztiik 3 akadémikus, 12 MTA dok-
tor, és mintegy 24 kandidatus, illetve PhD talélhato.
Vannak azonban szakménknak sziirke eminencidsai
is, akik bar nem értek el magas tudomdnyos fokoza-
tot, de munkassaguk kiemelkedd. Gondoljunk csak a
vas anyagcserében-, hemoglobinopathidban jaratos,
orvos torténetiinket d4pold Ringelhan Béldra, a mik-
romodszereket és immunelektroforézist els6ként al-
kalmaz6 Baranyai Palra vagy a méréstechnika min-
den 4gdban szakértd Szilagyi Laszlora. Ezen kollé-
gdink szdmara Jobst Kazmér MLDT eln&k Jendras-
sik és Pandy emlékérem adasat javasolta, amelyek
atadasa kongresszusaink bevezetd napjan torténik.

Az MLDT széles nemzetkozi kapcsolatokkal ren-
delkezik, amelyek kialakitasaban nagy szerepe volt
Nagy Ivannak és Jobst Kizmérnak.

Az MLDT az IFCC tagtarsasaga, barati és egyiit-
tmikodési szerzédése van 1986 ota az osztrak tarsa-
saggal, 1987 6ta a finn és csehszlovék (késobb cseh
és szlovak) tarsasaggal, 1991-t6l az MLDT a WASP
(1990-t61 a szervezet neve WASPaLM [World Asso-
ciation of Societies of Pathology, and Laboratory
Medicine]) tag tarsasiga, 1986 Ota egyiittmikodés
all fenn az OLI és WASP kozott. A nemzetkdzi szer-
vezetekben vezetdi funkciok: Nagy Ivin az IFCC
Végrehajto Bizottsag tagja, Jobst Kdzmér az IFCC
Tudoméanyos Bizottsag tagja, Muszbek Laszlé [FCC
elnokségi tag, Németh-Csoka Mihdly IFCC Tudo-
manyos Bizottsag levelezd tagja, Kovacs L. Gabor
az FESCC elnokség tagja, Endroczi Elemér IUPA,
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ECEQOA és INSTAND tagja, Ferencz Antal
DGOS, IUPC és SFBC tagja.

Hazai kirkontroll vizsgalatok

A mindségbiztositas lényeges része a rendszeres,
kiils6 korkontroll vizsgéalatokban vald részvétel. Az
els6 korkontroll vizsgéalatokat az MLDT szervezésé-
ben Horvath Imre végezte 1973-ban. Ezt vette it az
OLI kiterjesztve az egész orszagra (150 laboratori-
um) Endréczi Elemér vezetésével. A korai korkont-
roll eredményei, VK-ban kifejezve, még csak meg-
kozelitették a ma elvart értékeket. Késébb az OLI
szervezésében végzett korkontroll vizsgélatok ered-
ményei folyamatos javulast mutattak.

1995-ben a WASP meghivasara az eurdpai tarsa-
sagok eldtt Bécsben beszamoltunk az akkor mér jol
mikod6é kiszélesitett, hazai kérkontroll vizsgélati
eredményeinkrél. Az eredmények €s maga a szerve-
zés is nagy elismerést keltett. Ezt kovette a WASP-
al és INSTAND-al val6 szoros egyiittmiikddés. Ez a
munka elsésorban Endrdczi Elemér érdeme. Munka-
janak elismerését jelenti, hogy ezutdn szdmos eur6-
pai standardizalé férum vezetdségébe valasztottak
be. A WASP és INSTAND a kontroll savokat térités
nélkiil bocsatotta rendelkezésiinkre, ez tette lehetd-
vé, hogy munkahelyeink szamdra téritésmentesen
biztositottuk a korkontrollokban valé részvételt.
Részt vettink a Brezsinszky (Lengyelorszag) altal
szervezett KGST korkontroll vizsgalatokban is. Ma-
gyarorszag 60 munkahellyel vett részt (a Szovjet-
unié 20 munkahelyet jelentett be). 5-5 savot kaptunk
munkahelyenként, 54 laboratériumba kiildtiink ki sa-
vokat, 30 eredményét kiildtiik ki Lengyelorszdgba
(15 munkahely vagy nem vizsgalt meg minden pa-
ramétert vagy hibas eredményili volt). A szervezok
szerint még igy is mi jartunk az élen (jellemzd az
akkori viszonyokra!).

1997-ben Juhasz Péter és Dux Laszl6 javasoltak
QualiCont néven egy Kht. alakitast szegedi szék-
hellyel, szélesebb spektrumi koérkontroll vizsgalatok
téritéses kivitelezésére. 1998-ban a QualiCont meg
is kezdte a munkajat. Kezdetben a kiértékelésben az
OLI is segitett.

Szakorvosképzés, nem orvos diplomasok

A szakorvos képzés a HIETE-n (OTKI) és a Deb-
receni, Pécsi, Szegedi egyetemen folyt a Kézponti
Szakvizsga Bizottsag formai iranyitasaval. A kotele-
z0 szakmai gyakorlat 3 év volt, a kivanalmak 1979-
ben fogalmazodtak meg. Az 1990-es években kiala-
kitasra keriilt egy 1j tipust, €s csak a gradudlis kép-
zOhelyekre visszaosztott, rezidens képzési terv. Ré-
gen ezt kozponti gyakornoki rendszernek hivtak,
melyet a minisztérium finanszirozott. Az 50-es évek
elején évente 20-30 szakvizsgdzd volt, ez a veszé-
lyességi potlék bevezetésével évi 100 folé is emel-

kedett, de tartésan magasabb volt évi 50-55 szak-
vizsgazdval 1960-80 kozott, a kozponti laboratoriu-
mok fejlesztésének idején. Az 1980-as éveket kive-
téen (és jelenleg is) a szakvizsgazok szama alacsony
5-20 (2. abra).
2. abra, A klinikai laboratoriumi szakorvosi vizsgat tett
orvosok szdma

Nre

2

S i

1640 1950 1980 1910 1880 1590 2000
Evok

A szakvizsgira jelentkezok 10-15 %-a a szak-
vizsgén vagy meg sem jelenik vagy nem felel meg.
A jelentkezdk relativ szdama, az 0ssz szakvizsgazo
orvosok %-aban kifejezve, a 30 év alatt jelentosen
csokkent: 7%-rol 1%-ra (3. tablazat).

3. tabldzat Szakképesitést nyert orvosok

SZAKKEPESITESEK
Végzett | Szakképesitést | Laboratoriumi szak-
orvosok | nyert orvosk képesitést nyer orvo-
sok
szama szama szama %
1960 795 901 56 6,2
1965 838 771 60 7.0
1970 968 975 48 50
1975 939 1076 45 4.0
1980 1076 2056 15 0,7
1985 999 1514 15 1,0
1990 895 1610 17 1,0

(OLI, Németh Maria)

A szakvizsgazott orvosok fele nem a halézatunk-
ban helyezkedik el. A szakorvosok tobbsége no, €s
egyre idG6sebb a dominal6 korosztdly. Ha a beosztas
szerint nézziik orvosainkat, nyilvanvald, hogy a ve-
zeto réteg 15-20 éven beliil nyugdijas lesz, az utan-
potlas pedig nagyon alacsony.

A laboratoriumban dolgozo egyéb diplomasok
foleg vegyészek, s kozottik 1s dominalok a nok,
(sajnos naluk is hianyos az utanpotlas). A nem or-
vos, illetve nem egészségiigyi végzettségili diploma-
soknal kiilén probléma, hogy szakképesitésiik sokaig
megoldasra vart. Napjainkban a szakorvos/rezidens
képzés ujra atalakuléban és lehetoség van mar klini-
kai biokémikus ¢és mikrobiologus szakkepesites
megszerzesére is. A gyogyszerész karon van klinikai
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laboratoriumi  szakképesités, ami az orvosokkal
egyenértékii (koszonheté Morvay Jozsef hathatos
munkéjanak). Az ELTE-n és Miiegyetemen foly6
laboratoriumi szakember képesités az orvosi labora-
toriumokban nem elfogadott.

A rendszervaltozast kéveto szemeélyi — szerkezeti
valtozasok miatt szakmank iranyitasa, mindség biz-
tositasa, a szakfeliigyeleti rendszer ellendrzése bi-
zonytalanna valt s ez a vezetésben is €rezhetd.
Mindez akkor kovetkezett be, amikor a laboratoriu-
mok magénositasa egyre nagyobb mertéki. UJ tlpu-
st centralizalas, profilirozas van kialakuldban és
kétségessé valt a kordbban kidolgozott minéség biz-
tositasi elvek fenntartasa. A ,,miikédtetés” magano-
sitisa mar a laboratériumi vizsgalatok 15-20 %-ét
érinti.

A laboratoriumi asszisztens és szakasszisz-
tens képzés

A szakmai munka szinvonalat elsésorban a szak-
dolgozék munkdja hatdrozza meg, ezért lényeges a
szakképzésiik szinvonalanak biztositdsa. A képzes
irdnyitasdhoz a Minisztérium ragaszkodott €s az ok-
tatas téritésmentesen tortént. A képzés és szakképzés
folyamata sok reformot élt meg: kezdetben jellemz6
volt az érettségi utani 2 éves nappali, illetve a 3 éves
munkamelletti képzés. Késobb ezt alkalmaztak a kii-
16nboz6 tipusu szakdolgozoi képzésre is. Miutan a
szakorvos képzés iranti érdeklodés a 70-es évektdl
erosen csokkent, ugyanakkor a mindségi technikai
fejlodés magasabb szakdolgozoi szinvonalat igé-
nyelt, bevezettiikk 1974-t6l kezdédden 2008-ig a kli-
nikai szakasszisztens képzést, mely egy éves rakép-
zést jelentett. Elsodlegesen Szab6 Antallal és Szil-
dgyi Laszloval egyttt készitettiink szakmai elméleti
és gyakorlati jegyzeteket, s nagy hangstlyt helyez-
tink az 4j technikak gyakorlati oktatdsara. Az ily
modon képzett kozel 1000 szakasszisztens altaldban
vezetd asszisztensként iranyitoja lett a kozel 14000
szakdolgozénknak. Az idokozben aktualizalt jegyze-
tek széles korben keresettek lettek még diplomasa-
ink részérdl is.

A rendszervaltozas utdn az egészségligyi szakko-
zépiskoldkat megsziintették. Az asszisztensképzd
oktatasi helyek, ahol kelld szinvonali laboratoriu-
mok is voltak, ugyancsak felszamolddtak.

LUj tipusti” szakdolgozoéi oktatds, illetve a régi
asszisztens képzés visszaallitasa tervezés alatt all.

Az orvosdiagnosztikai laboratériumi analiti-
kus képzés

A diplomasok szaméanak csokkenése, valamint a
korszerli vizsgéalatok végzéséhez sziikséges maga-
sabb szint{i szakmai tudds miatt redlis igényként me-

Erkezett: 2009. marcius 06.

riilt fel a foiskolai szintii (ma BSc) analitikus képzt
bevezetése, amelyet Muszbek Laszld kezdemény§
zett elséként. .

Az analitikus képzés a Debreceni Orvostudomé
nyi Egyetem Féiskolai Karan, illetve a Pécsi Orvo!
tudoményi Egyetem Kaposvan Foéiskolai Kardn in
dult meg 1997-ben nappali és levelezd tagozaton. Al
oktatés jelenleg is folyik.

A foiskolai képzés inditasakor felmeriilt, hogy a
asszisztensek (technikusok) ,hiddal” tovabb tanuls
hatnak majd a foiskolan, ezt azonban a késobb elfos
gadott felsboktatasi torvény nem tette lehetové. Féldy
hogy a mér érezhetd szakdolgozoi hidny, az oktatdsi
reform késése miatt kritikussa teszi és veszélyezte -'?,
a betegellatast.

Konkluziok

A célom az volt, hogy szakménk hazai fél évsza-
zados fejlodését bemutassam a kis laboratériumi
szintr6l kiindulva a laboratériumi medicina legmo-
dernebb automatizalt laboratériumok kialakitasaig,
érintve a technikai és személyi véltozasokat. A fej-
16dés, atalakulés sziikségképpen problémakat vet fel,
ezekre igyekeztem Gszintén, elére mutatéan révilagi-
tani.

A kozel jovoben a kovetkezok megvalositasat
tartom sziikségesnek:

I. Meg kell tartanunk a laboratériumi medicina
orvosi jellegét, amihez miivelt, kliniko-patolo-
gial tudassal és szemlélettel rendelkezd, a kon-
zilidrusi feladatokat elldtasara is alkalmas szak-
orvosokra van sziikség

2. A kialakuloban levé 0j helyzetiinkben biztosi-
tanunk kell a mdr kialakitott minéségi elvek ér-
vényesiilését minden tipusi (4llami vagy ma-
gan) munkahelyen.

3. A laboratériumi szakdolgozok képzésének re-
formjat be kell inditani, hogy szakmai tudasuk
bovitése révén a rutin feladatokat 6nalléan vé-
gezve mentesitsék a szakorvosokat a korédbbi
rutin feladatoktol és biztositsak szamukra a mi-
nél szélesebb kortii konzilidriusi tevékenység le-
hetdségét.

Abbdl indultam ki, hogy visszatekintiink a mult-
ba, hogy helyesen késziiljiink fel a jovo feladataira.
Erre a jovore én optimistan tekintek ¢és szakmank
miivel6inek ezuttal is sok sikert kivanok.

(Levelezési cim: Dr. Németh-Csdka Mihdly
1025 Budapest, Mandula u. 16.
e-mail: n-csoka@t-online.hu)

Elfogadva: 2009. oktdber 19.
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Szerkeszt0ség megjegyzése:

A Laboratériumi Medicina feladatdnak tekinti
azt, hogy diszciplindnk torténete ne csak megoérzdd-
jon az utédok szamara, hanem ismertté is valjon.

A klinikai laboratériumok térténetének bemutata-
séra tobb kitling forras is rendelkezésre all [1,2,3,4],
mig jelen visszaemlékezésben a hazai klinikai labo-
ratoriumi diszciplina egy jeles résztvevdje, irdnyitoja
és fejlesztdje Dr. Német-Csoka Mihdy mutatja be
hogyan latja szakmank elmult 50 évnyi fejlodé-
sét/véltozasat. Az Osszedllitas alapja az MLDT 44.
Naggytilésén [5] elhangzott eléadas aktualizalt val-
tozata.
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1/1 szines kép
1/1 fekete kép
1/2 szines kép
1/2 fekete kép
1/4 szines kép
1/4 fekete kép
1/8 szines kép
1/8 fekete kép

A Laboratériumi Medicina folyo6irat hirdetési dijszabasa

Az arak A/4 formatumra (295%205 mm) vonatkoztatva

150.000,- Ft
100.000,- Ft
100.000,- Ft
70.000,- Ft
60.000,- Ft
40.000.- Ft
40.000,- Ft
30.000,- Ft

Kedvezmény: két hirdetés esetében 10%.
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