100 éve sziiletett
Jendrassik Lorand,

a magyar klinikai kémia megalapitodja

Jendrassik Lordnd 1896-ban sziiletett és 1970-ben halt meg Budapesten.
Orvosdoktori diplomdjdt 1921-ben, a Pdzmdny Péter Tudomdnyegyetemen kapta.
Hosszabb hollandiai és németorszdgi gyégyszertani és élettani intézeti tanulmdnyiit
utdn 1924-ben meghivdst kap a pécsi egyetemi belklinika laboratériumdba,
amelyet 1940-ig vezetett. Ekkor kinevezik a Kolozsvdri Egyetem élettani Intézet
igazgatdjdnak. 1950-t6l a Budapesti E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Altaldnos
Elettani Intézetét — nem ritkdn problémdktél terhelten — vezeti nyugdijazdsdig.
Sokoldali, szélesldtokord kutaté volt. Munkdinak nem kis része alapvetd élettani
folyamatok megismerésével kapcsolatos. Cimszavakban: az izom-idegingeriilet
dwvitel, sejtpermeabilitds, ionantagonizmus-medidtor anyagok fiziolégiai jelen-
tdsége, biotermodinamika.
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Tanulmdnyokat folytatott klinikai problémdknak kémiai eljdrdsokkal torténds megolddsara
is, amelyben kitdné metodikai érzéke és jartassdga nagy segitséget Jjelentett. Erdekelték
az dltaldnos analitikai problémdk is: médszert frt le szérum foszfor, kdlium, ndtrium,
kalcium, glukéz, karbamid, nitrit, vesekovek analfzisére és vizsgdlatdra, nemkiilonben
a haemoglobin és fehérjék meghatdrozdsdra.

A Dbilirubin meghatdrozds azonban egész élete sordn foglalkoztatta; épp 60 éve volt
— 1936-ban, majd 1938-ban — hogy R.A. Cleghornnal és az akkor medikus Gréf Pdllal
kozolték  bilirubin  meghatdrozdsi médszeriiket, melyet ma is vildgszerte ismernek
(Biochem. Zeitschrift. 1936, 289, 1; 1938, 297, 81). E kvantitativ médszert az akkor
modern Zeiss-Pulfrich fotométerrel dolgoztdk ki. Az eljdrdst azéta szdmosan médostrortdk,
de jobbat azéta sem frtak le. Bilirubin médszerét az irodalom ma mint .a Jendrassik
mddszert” ismeri és idézi, hasonldan Kjeldahl vagy Astrup eljdrdsdhoz.

A ,,Current Contents” felmérése szerint az élettudomdnyok teriiletérdl 1930-1939 kozt
megjelent és 1961-1975 kozt legtobbert idézett elsé 60 szerzé kozt egyediili magyarként
szerepel Jendrassik is az 1938-ban kézélt médszerével.

Az AACC Special Report szerint (1992) az éssz-bilirubin meghatdrozds referencia
médszerének alapja és elve a Jendrassik-Grof médszer (Clin. Chem. 1985, 31, 1979-89).

A Pécsi Erzsébet Tudomdnyegyetem orvoskara 1927-ben A kémiai és fizikokémiai
vizsgdlé médszerek a klinikai alkalmazdsban” tdrgykorbsl magdntandrrd habilitdlja.
wKémiai és fizikokémiai vizsgalé médszerek” cimmel pedig heti hdrom érdban negyedéves
medikusoknak olvasta e kollégiumot.

A Jendrassik Lordnd kép nem volna teljes, ha nem emliteném, hogy nyugtalan, csak
az igazsdg eldt meghajlo, szines egyéniségével, szenvedélyes, a hatalmasokat sem
respektalo vitakészségével kevés bardtot szerzett. Kizdrélag a tudomdnyos kisérletekre
Jelépttett elméletet, filozdfidt fogadott el. Ebbél eredden még a Magyar Elettani Tdarsasdg
is, melynek alapité tagja és titkdra volt, 1950-ben elmarasztalta, majd kizdrta soraibél!
Mindez nem torte le, viltozatlan energidval dolgozik most mdr teljes idejében kizdrélag
az élettani alapkutatds teriiletén.

Eletmlivének iizenete napjaink pdlyakezdd laboratériumi  szakemberjeléltjcinek: a
szinvonalas és eredményes rutin laboratériumi munka, alkalmazott kutatds csak magas
szintl szakismeretre épiilé alapkutatdsi tapasztalat birtokdban, étvézbdésével végezhetd.

A Magyar Laboratériumi Diagnosztikai Tdrsasdg 10 éve, 1986-ban szakmdnk prominens

hazai és nemzetkozi képviselSinek munkdssdguk elismerésére Jendrassik emlékérmet
alapitott.

Jobst Kdzmér dr.
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