HISTORIA

Mott6: A milveltség a josorban ékesség,
a balsorsban menedék”

Aristotelés

Lorber Led (1897-1985)

a csaknem elfelejtett laboratoriumi
orvos és glukoz modszere

Az elmiilt szdz év klinikai laborat6riumi médszereit
tanulminyozva bukkantam Lorber Led nevére és
idézett glukéz meghatdrozédsi médszerére (Biochem.
Zschft 158. 205-210. 1925). Bér ,A magyar labora-
tériumi medicina és tarsasdgdnak krénikdja,, 2000-es
kiadvinydnak 148. oldaldn emlitem, hogy az ,Ujpesti
Egyesiileti Gyermekkérhdz” fGorvosa, feltehetGen
1930-1940 kozt Lorber Led volt, de tébbet nem
tudtam réla. Idézett kozleményét a ,Pesti Izraelita
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Hitktzség Korhdzdbol”, a kés6bbi Szaboles utcai
kérhdzb6l (ma OGYK) kiildte be, melynek fGorvosa
Dr. Aczél DezsG volt. Az OGYK Kisérletes Orvosi
Laboratériumi Intézetének igazgatdja, Ferencz Antal
professzor dr sajndlatosan nem taldlt a kordbhi
laboratériumban dolgozokra, igy Lorber Leéra sem
kozelebbi adatot. Ekkor megkerestem az jpesti
Kérolyi Sandor/Arpdd korhdz laboratériumi vezetGjét,
Dr. Csak Eva fGorvos asszonyl, ugyan tud-e valamil
a kordbbi ,Egyesiileti Gyermekkdrhdz™ laboratorium
vezelGjér6l. Es ekkor joit a meglepetés: igen, a
felesége itt dolgozik ndlunk a laboratériumban, Ett6l
kezdve mdr konnyd volt a feladat, Dr. Bné Pere
Zsuzsanna, aki 1972-16] haldlaig, 1985-ig volt felesége,
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csakigy., mint ldanya. Dr. Lorber Zsuzsa. valamint
Dr. Gelencsér Ferenc orvos ezredes €s a Magyarorszagi
Zsidé Hitkozségek Szovetségében Rév Agnes kész-
ségesen ellatiak életrajzi adatokkal, melyekért KOszo-
netet mondok és itt kozreadok.

1897. jilius 4-én sziiletett, az Obudai Izraelita
Hitkozségben 50-es szam alatt anyakodnyvezték.
Budapesten temeti¢k el 1985-ben az Uj KoztemetGben.
Edesapja Lorber Izsdk Hajdandnason volt kintortanito.
Két testvére koziil Sdndor a Metropolitan Opera
korrepetitora, Jend kizgazdasz, banktisztviselS. Lorber
Le6 a Pizmény Péter Tudomdnyegyetemen Orvosi
tanulmanyaival parhuzamosan vegyészetet is hallgatott,
és mindkét szakbol diplomdzott. Egyetemi évei alatt
nyelveket: francidt, angolt, gorogot és hébert tanult.
A csaldd otthon némeliil beszélt, igy azt anyanyelvi
szinten uralta, 1927-1929 kozt Danidban a kémikus
Sorensen professzor carlsbergi intézetében dolgozott.
(Sorensen mind szerves kémiai — aminosavak, fehérje
lebontds — mind szervetlen kémiai kutatdsokkal
foglalkozott. Nevéhez fizGdik a pH fogalménak
bevezetése (1909)). Visszatérve Budapestre elébb a
Dohdny utcdban, majd a Kdroly koriton alapitotta
meg magdnlaboratoriumat, ahol vér, vizelet analizis
mellett EKG. és Krogh késziilékkel anyagcesere
vizsgalatokat is végeztek. Kozben az Ujpesti Egyesiileti
Gyermekkérhdz laboratériumdt is vezeti. A 40-es
évek sordn tobben jutottak laboratériumdban ,téves”,
de életmentd EKG lelethez. A vészterhes idGket
zebegényi nyaraldjdban élte til. Szabad idejében
elGszeretettel foglalkozott matematikédval €s hallgatott
komoly zenét, f6leg Wagner operdkal.

A hibort befejezése utdn 1947-1956 kozt alezredesi
rendfokozattal a Kozponti Honvédkérhdz (Robert
Karoly krt. 44.) laboratériumdt vezeti. 1950-ben
megalakult a Honvéd Egészségiigyi Tudominyos
Kutaté Intézet (HETKI) és a klinikai laboratérium
1956-ig ennek aldrendeltségében dolgozott. 1956-161
nyugdfjazdsdig, 1967-ig a HETKI-ben orvos-vegyész-
ként f6képp élelmiszer/taplilkozastudomdnyi kutatd-
sokat végzett. E témakorbél tobb kozleménye jelent
meg és szabadalma volt.

A bevezetGben emlitett ,Eine einfache Mikro-
zucker-bzw. Blutzuckerbestimmung” cimd dolgozata
1925-ben Eur6pa akkor egyik legrangosabb foly6i-
ratdban. a Biochem, Zschft-ben jelent meg. Az eljirds
lényege Fehling 1848-ban leirt redukciés prébdja,
melynél a forralds sordn a glukéz hatdsira keletkez6
kuprooxidot el6bb gravimetridsan, kés6bb mér titri-
metridsan hatiroztdk meg. Lorber a kuprooxid
csapadékot kék szind kupriamménium komplexszé
alakitotta és az 1910-ben forgalomba keriilt Autenrieth
késziiléken kolorimetralta. A fehérjementesitést wolf-
raméttal végezte. A szérumhoz mért glukoz €rt€keket
1%-on beliili pontossdggal kapta vissza. 300 feletti
vérmintdjanak Osszehasonlit6 értékei jol egyeztek a
Bang mddszerével kapottakkal. Az eljérds nem csak
pontos, de viszonylag gyors is, 8-10 perc alatt
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elvégezhetd. Ugyanakkor az els6k kozt volt hazdnkban,
aki az akkor (j, kolorimetrids mérési modszert
alkalmazta a klinikai rutin diagnosztikai meghatdro-
zasoknal (C. Pulfrich fotométere 1923-ban keriilt
forgalomba).

A visszhang és kritika nem késett. A Miinch.
Med. Wschft. 72, 1921 (1925) szdmdban Komms
lerviditette a forralds idGtartamat, elhagyta a hidro-
génperoxidos oxiddciot és az eredeti szamitdssal
kapott ériékekkel sem értett egyet, Vélaszdban Lorber
meggyGz6en indokolta eljardsanak helyességét, cifolta
¢és nem fogadta el Komms mddositd javaslatait.

Miutdn az Autenrieth koloriméter viszonylag
koltséges eszkoz volt, ezért a gyakorl6 orvosok részére
egyszerd, olcs6, de megbizhat6 késziiléket dolgozott
ki, melyet a Miinch. Med. Wschft. 74, 331 (1927)
szdméaban LEin einfacher Apparat zur Bestimmung
des Zuckergehaltes im Harn, Blut und Liquor
cerebrospinalis fiir den praktizierenden Arzt” cimmel
kozolt. Az eljards kémiai része azonos a kordbban
leirttal, azonban most cinkszulfitos fehérjementesitést
ajdnl. A mérés az Gj: lényegében egy szubjektiv
osszehasonlitdson alapulé kompardtor.

Az otletet Sahli 1910-ben mér forgalmazott
Haemométere adhatta, A 10x 10 maratott jeld centrifuga
cs6ben jatsz6dik le a Fehling redukciés préba, majd
a keletkez6 csapadékot a cs6ben centrifugdlds utin
feloldva ammonidval az Osszehasonlité kék szind
2.5% gluk6z tartalmi ¢s@ szinintenzitdsdig higitotta.
Az eredményt a cs6skdldn glukéz szdzalékban kapjuk.
Az Osszehasonlité mérések vér és vizelet cukorra
egyardnt 3%-on beliil egyeztek. A késziilékhez tartoz6
dllvdnyt, kalibralt méresovet, vérhez, vizelethez a
standard oldatokat Budapesten Keleti J., kiilfoldon
F. Hellige Freiburg/Breisgau forgalmazta.

A csak vézlatosan ismertetett dolgozatokboél is
kivilaglik, Lorber Le6 szakmdjit magas szinten
nemcsak mivel6, de fejleszt6 laboratériumi orvos (és
vegyész) volt. A 75 évvel ezel6tt lefrtak akkor a
kor nemzetkdzi szakmai szinvonalén alltak. Jendrassik
Lorénd és Somogyi Mihdly munkdssédga elott fejlesztett
a mindennapi gyakorlat szdmdra kvantitativ (gluk6z)
mér6modszert. Munkdjdt nemcsak kémiai, de mate-
matikai képzettsége is segitette. Személyét nemesak
a szakma, de a kultira irdnti elkotelezettség, a
szerénység, mély humdnum, segitGkészség és helytallas
jellemezte.

Oriilok, hogy a rendkiviil sokirdnyd, nagy tudési
Lorber Le6 munkdssiga nem megy immér hazai
szakmai korokben feledésbe, méltdn emlékezhetiink
a joveben réla, mint a magyar laboratériumi medicina
jeleséral.
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