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60 éves
a klinikai laboratériumi tarsasagunk (I1.)
(KOLAB, KOLSZ, MKLDT, LDT, MLDT)

Jobst Kazmeér
PTE AOK Laboratdriumi Medicina Intézet

A MOTESZ 1986-ban egyetértett tarsasagunk névvaltoztatasi kérelmével, ami mind a mai napig MAGYAR LABORATORIUMI
DIAGNOSZTIKAI TARSASAG (MLDT), mely indult mint KOLAB, majd KOLSZ, MKLDT, LDT és végiil ma a masodik 20 év
utan MLDT.

Az MLDT elndksége elfogadta Jobst Kazmér elndk javaslatat, és kétfrontos bel-, és kiilfoldi stratégiat dolgozott ki. Fokozatosan
bevonta a hazai munkahelyeken dolgozo orvos és nem orvos diplomasokat a szakmai életbe, emelve igy nemcsak a taglétszamot, de
az érdekeltséget is. Kiilon gondot forditott a kezd6 fiatalok felkarolasara. Ennek eredménye lett, hogy az immar rendszeresen ¢€s
vidékkel valtakozva évente megtartott nagygytilésiinkre jelentkezok szama kozelitette az ezret. Ott ugyanakkor gazdag és egyre
szinvonalasabb poszterekkel mutatkoztak be, immar versengtek, animalasként pedig a jobbakat a cégekkel kozosen dijaztuk. Vonat-
kozott ez a nem kis hiizoéer6t jelentd, elébb csak Jendrassik, majd 1986-t6l Pandy éremre, legutobb a Somogyi plakettre. Minden-
képp kivanatos egy hematologus érem, oklevél alapitasa is. Azt hiszem a tagsagi allovizen mar fodroznak a hullamok, ami igen jo
jel. Ha ez igy van, akkor tettiink is valamit. De a belpolitikéhoz tartozik, hogy a tarsasag vagyona diszkréten, de emelkedik. Allas-
pontunk, ezt a vagyont a tagsag termelte meg részben, vissza kell adni. Ezért tamogattuk olykor lehetéségeinket meghaladon a kiil-
foldi kongresszusi részvételt. Ilyen timogatassal utaztak a vezetéség mellett sokan Eszak- és Dél- Amerika nemzetkdzi kongresszu-
saira, de az olasz, francia, német, holland, finn, osztrak, cseh, lengyel és szovjet nemzeti —eurdpai rendezvényekre is. Ez mar atvezet
a masodik, a kiilfoldi kapcsolatotokra. Igen, tigy latjuk, a vezetésnek sikeriilt a korabban még nehezen atjarhatd vasfiiggdnyon atjut-
ni és szilard szakmai kapcsolatokat - elsének az eurdpai tarsasagok vezetd embereivel - kialakitani. Kés6bb lehetévé valt utddaink-
nak az USA-val mindezt gazdagitani. Le kell szogezzem, a tarsasag elndksége politikailag heterogén volt, de politikardl soha nem
esett sz0. Eredménye, a vezetés harmonikusan, fesziiltség mentesen munkalkodhatott, ami nem azt jelenti, nem voltak éles szakmai,
vezetési vitak - de haraggal soha nem keltiink fel. Ez nem jelenti, extravaganyok ne lettek volna. Volt ennek, és az azt kovetd évek-
nek komoly negativuma is: megoszlott a vélemény még 1990-ben is, példaul a nem orvos diplomasok szakmai elismerésének kérdé-
sében. Az 1d6 kevesiinket igazolt, és a 2005-ben megjelent rendelet lehetové teszi, hogy szakképesitést kapjanak. 1986-ra késziilt el
a bronz Pandy érem ¢és 10 eziist példany is. Ez évben alakult a FESCC, melynek els6 elndke a spanyol Queralto lett, Muszbek Lasz-
16 pedig pénztarosa. Alapszabaly mddositasi kérelmiinket a MOTESZ ismételten visszautasitotta.

1987-ben kérvényeztiilk Medve Laszl6 miniszternél a klinikai kémia gradualis oktatasanak engedélyezését - sikerteleniil. Husz fiatal
résztvevovel részt vettiink Grazban a Petek professzor rendezésében és az osztrak tarsasag koltségére szervezett ,,Gentechnologie
und Receptoren in Klinischen Chemie” szimpdziumon, ahol Pécsrél Sétalo Judit szerepelt. 1987-ben az osztrak és az NDK, 1988-
ban Kuopiodban a finn tarsasaggal irtunk ala egyiittmiikodési szerz6dést. Ugyanezen évben kértiik felvételiinket a WASP-ba. A ma-
gyar és osztrak tarsasag megalapitotta fiatal kutatok részére a 20 ezer schillinges Boehringer 6sztondijat. A Sopronban ugyanezen
évben rendezett kongresszusunkon Falus Andras kolléga, ma mar akadémikus, ”A molekularis bioldgia perspektivajardl” tartott
remek el6adast és eldadoként a német-magyar Reinauer professzor is koriinkben volt. Az elmult 10 év soran elvesztettiik legkiva-
16bb féorvos-tanitomestereinket és sok aktiv, fiatal és kozépkoru kollégankat. Hosszu lenne felsorolni neviiket. A 2000- es Kronika-
ban név szerint megemlékeztiink réluk. 1989-ben a kiildottkozgytilés, melyet az atdolgozott Alapszabaly szerint vezettek le, Gjabb 4
évre Jobst Kazmért valasztotta elndkének, Nagy Ivant fétitkarnak. Németh-Csoka Mihalyt az IFCC Tudoményos Bizottsaga levele-
z0 tagjai soraba valasztotta. Az MTA 1990-ben Muszbek Laszlot levelezo, Jobst Kazmért rendes tagjai soraba valasztotta. Az IFCC
News szerkesztobizottsagaba Szabd Antalt delegaltuk. Itt adtunk hirt a Jendrassik érem alapitasarol. Barmennyire hihetetlen, igen
nagy nemzetkozi érdeklddést valtott ki és tgy itéljiik, rangja van. A San Francisco-i IFCC kongresszus szamos magyar résztvevoje
lassan belatta, a szakma multidiszciplinaritasat, hogy az elérelépést nem a nem orvos diplomasok kirekesztése biztositja. Nem is
volnank magyarok, ha nem ellenkezhetnénk a tobbség kikristalyosodott véleményével. Ez évben hivatalosan felvették az MLDTt a
WASP-ba, melynek acapulcoi kongresszusan néhany évvel késébb Muszbek Laszlo tartott eléadast. Az INSTAND-hoz is ez évben



csatlakozhattunk. Mind ebben, mind eldbbiben nem kis szerepe volt a hazankbdl elszarmazott batai sziiletésli német Reinauer pro-
fesszornak, tiszteleti tagunknak is. Igyekeztiink tovabb erdsiteni kapcsolatainkat a holland és izraeli tarsasdggal. Anyagi helyzetiink
stabil volt, de pénziigyi tanacsaddink javaslatara megalakitottuk a Heintel-MLDT alapitvanyt, ami flexibilisebbé tette gazdalkoda-
sunkat.

1991-ben tobbéves, nem felhétlen elokészités utan megalakult a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Kaposvari Féiskolai Kara, ahol az
MLDT tamogatasaval megkezd6dott a négyéves foiskolai szint] laboratériumi analitikus képzés. Ez évben alakult meg az MTA
Orvosi és Kémiai Osztaly k6z6s ,,Klinikai Kémiai Munkabizottsaga”, melynek els6 elnoke Németh-Csoka Mihaly lett. A Heim Pal
Gyermekkorhazban felavattuk a korabban ott dolgozo, ma nemzetk6zi nevet szerzett Szasz Gabor giesseni professzor bronz emlék-
tablajat. A német Klinikai Kémiai Téarsasag niirnbergi kongresszusan deklaralta, hogy NDK tagsagunkat magara nézve kotelezonek
tekinti, amit okmanyban is rogzitettiink. Az 1991 évi szombathelyi nagygyJlésiinket részben a holland tarsasaggal kozosen tartottuk
angol nyelven, ami helyenként még nem érte el az anyanyelvi lendiiletet. Az év soran Adany Réza molekularis bioldgiai, Németh-
Csoka Mihany oszteopordzis, Szabd Teréz Salgodtarjanban hemosztazeoldgiai ankétot tartott, Laposata professzor pedig az USA
laboratoriumi ellatas filozofiajaval ismertette meg tagsagunkat.

Szamosan vettek részt Grazban a korabban alapitott 2. ALPOK-ADRIA konferencian, amelyen hazank allandé képviseldje a még
szombathelyi Kovacs L. Gabor. Egyre inkabb eldtérbe keriilt lapunk atalakitasa. Mind szakmai, tartalmi, mind szerkezeti szempont-
ok, nem szolva az anyagiakrol, tették ezt aktualissa. 1982-ben megjelent a Népjoléti Kozlonyben az OLI 1j alapitd okirata és az
1975. 6ta mikddd Szakmai Kollégium ujjaalakitott szervezete, mely fiiggetlenitette utobbit az OLI-tdl. Sajnos az OLI és az MLDT
egylittmiikodése az évek soran nem volt harmonikusnak mondhat6, aminek sok évtizeden at a szakma latta hatranyat. Az uj kollégi-
um elsé elndke a balesetben koran elhunyt Lengyel Imre volt, utdda Kovacs L. Gébor, titkdra Muszbek Laszlo lett. A kollégium
tamogatta a SZEM anyagat és egyetértett, hogy a kaposvari f6iskolan bioanalitikus szak induljon. A német Klinikai Kémiai Térsa-
sag tiz magyar kollégat hivott meg koltségére a miincheni Analitikara. 1992-ben tehat még nem volt tarsasdgunk a cégeknek a mai
mértékben kiszolgaltatva. Ilyen és hasonld, valamint MLDT tamogatassal sokan utazhattak mar akkor is szakmai rendezvényekre -
igaz a tamogatas csak egy személyre szolt. J6 szandékunak tiind kiilfoldi tékével induld kezdeményezés volt Laboratoriumi Medici-
na névvel egy masodik, 6nallé diagnosztikai szaklap inditasa. A fliggetlen tobbség ezzel ugyan sok szempontbdl nem értett egyet, a
tékés erdszak gydzott, a tiszavirag életli lap megjelent. Végiil 1983-ban a két lap 6sszevonasara kertilt sor és tovabbra is Laboratori-
umi Diagnosztika néven jelent meg, 1995-t6l: Klinikai és Kisérletes Laboratoriumi Medicina néven, 2005-ig nyomtatasban, azt
kovetden az MLDT Honlapjan olvashaté majd. Az MTA Orvosi Tudomanyok Osztalya 1993-ban Kovacs L. Gébort tanacskozd
tagjai soraba valasztotta. Az MTA Klinikai Kémiai Munkabizottsaga a Kémiai Osztaly Mikroelem Munkabizottsagaval kdzdsen
sikeres konferenciat rendezett, kiilonds tekintettel a toxikus elemeknek az emberi szervezetre kifejtett hatdsara. A Minisztérium és
TB dontését a vizsgalatok alulfinanszirozasarol tudomasul kellett venni, ami a folyamatos mindségi munka veszélyét rejti magaban.
Az EUROLAB nizzai és az [IFCC melbourni kongresszusan népes kiildottséggel vettiink részt, ami reviziora késztette tamogatasi
rendszeriinket, amit legf6képp palyazati alapokra kell helyezni. Ugyanakkor kételezni kell a tamogatott eldadokat, hogy munkajukat
a kiiras szerint, az egyébként is kézirat hianyos Laboratoriumi Diagnosztikaba kiildjék be kozlésre. A nemcsak turisztikai csemegét
nyujté kongresszusok egyik tanusaga, talan helyes volna az egyre inkabb a kérlelhetetleniil nyomuld cégeknek is teret biztositani,
15 perces eldadasokban ismertessék legtjabb termékeik 1ényegét is hazai nagygytiléseinken.

A kilenc éves, nem egyszer népszertitlen Jobst Kdzmér vezette elndkség utan 1994-t61 Muszbek Laszlot valasztottak az MLDT
elnokének és Adany Rozat fotitkaranak. E két markéns, “civilben” munkatérs megkezdte a bizottsagok szerkezeti 4talakitasat: szek-
cidra, szakmai bizottsagokra és széles spektrumii munkacsoportokra. Ad hoc bizottsag foglalkozott az oktatassal és a nem orvos
diplomasok 6rokzold probléméjaval. Célul tiizték ki a szakma egységének megvalositasat, amit az egyetemi tanszékekre, kollégi-
umra és az MLDT-re alapoznak. Foglalkoztak az indulasra kész OQUASTA és a meglepetésszeriien felbukkand INSTAND-dal,
aminek eredménye volt az 1997-ben Szegeden megalakult QualiCont Kht. Az elndkség foglalkozott az elkdvetkezd évek mindség-
biztositasanak, akkreditaciojanak a kérdésével, melynek alapjat képezheti a kidolgozas alatt all6 ”Mindségi Kézikonyv”. Mostanra
késziilt el és kertilt el6szor kiosztasra a Somogyi plakett.

1994-ben Pécsett rendezték az MLDT 44. Nagygytilését és a 3. Alpok-Adria konferenciat igen nagyszdmu kiilfoldi résztvevével.
Jobst Kazmeért ez els6 eziist Jendrassik éremmel tiintették ki. Ez év decemberében kdszontdtte a tarsasag Jobst Kazmért 70. sziiletés-
napjan Pécsett, ahol az MLDT 06rokds tiszteletbeli elndke cimmel tiintették ki. Ekkor Pécsett tartotta a FESCC board iilését. Hataro-
zat sziiletett, hogy az MLDT a jov6ben kiildottkozgytilést tart a cégeknek ,,corporate member” formaban térténd csatlakozasarol. A
Semmelweis Orvostdrténeti Muzeum 1994-ben védetté nyilvanitotta a PTE AOK Klinikai Kémiai Intézetében levé régi laboratoriu-
mi eszkoz- és konyvgyiijteményt.

Tragikus esemény zarta az 1994-es évet: december 10-én varatlanul meghalt Nagy Ivan, tarsasagunk 10 éven at volt f6titkara. Igaz,
korrekt kollégat, baratot vesztettiink el, akinek a szakma ¢és a csalad allt mindig érdeklddésének fokuszaban. Az egri nagygyiilésiin-
kon a mésodik, egyben utolso eziist Jendrassik érmet vehette at Veronika lanya. Ezen a kongresszuson vett részt utoljara a 2000-ben
elhunyt nemzetkdzi hirti hematolégusunk, Kelemen Endre. Az 1995-6s kongresszuson ismertették az MLDT-nek a fiatal kutatok
részére az Udranszky, valamint Jobst Kazmérnak a Széchenyi dijabol alapitott Cholnoky dijat. Hazai siker volt, hogy az IFCC lon-
doni kongresszusan a magasan jutalmazott 10 nyertes poszter szerz6é kozt volt a pécsi Bogar Lajos is. Az MLDT elndksége helyt
adott Jendrassik Lorand 6zvegyének és kérésére vallalta a professzor sirhelyének meghosszabbitasi koltségeit. A szakmai tovabb-
képzés résztvevoinek koltségeit 3000 forinttal segitettiik. Tamogattuk 1997-ben a Hévizen rendezésre keriilé Europai Haemostasis
Organisation tovabbképzd, valamint a XIII-as faktorral kapcsolatos rendezvényt, tanfolyamot. Az elmult két év soran az MLDT
szakmai munkacsoportjai mintegy 10 el6ado iilést, tovabbképzd szimpoziumot rendeztek. Erre azért is nagy sziikség volt, mert tag-
sagunknak csak kisebb hanyada volt egyetemi-kutato intézeti alkalmazott, ahol a naprakész irodalomhoz kdnnyen hozzaférhetett.
Ugyanakkor sajnalatos, hogy a nagyobb hanyadbdl nem tudnak korhézi munkahelyen sem PhD mindsitést szerezni, igy biztositani a
nivos utanpotlast. Aggddom, szakmank szellemi szinvonala egyre jobban sorvad. Egyszer errdl is beszélni kellene, nemcsak a
»pontokrol”. 1996. tavaszan az MTA erdétarcsai alkotohazaban talalkozott el6szor a magyar és roman, a két tarsasag szakmai kiil-
dottsége, aminek mozgatoja G. Siest IFCC elndk volt.

Az 1997-es szegedi nagygyulésiinkon tiszteletbeli tagnak valasztottuk Donhoffer Hildat, Vermes Istvant, P. Mocarellit és V.
Palickat. Az IFCCT-t E. Magid képviselte. Ez évben tartotta a finn tarsasag 50. jubileumi kongresszusat, vagyis a magyarnal egy
évvel késobb alakult meg. Az IFCC Board Muszbek Laszlot az 1997-1999-es periodusra Member at Large-nak valasztotta. A szege-
di nagygytilés eldtt Muszbek professzor kdzolte, nem vallalja tovabbi négy évre az elndkséget, ezért ott a kiildottek Kovacs L. Ga-



bort valasztottak elndknek és Falkay Gyorgyot fotitkarnak. A Vas megyei Birdsag bejegyezte a MOLSZE-t, melynek els6 elndke a
szombathelyi laboratérium vezetd asszisztens asszonya, Voros Gaborné lett. A siker elérésében, a

,.hattér munkaban” nem kis része volt Kovacs L. Gabornak. Az Gjonnan valasztott MLDT elndkség kizarta az egyidejii kollégiumi
elnokséget, amire ezért Muszbek LaszI6t javasoltuk. fgy ¢ késébb, mint a miniszter tanacsaddja donté szerepet vihetett a nem orvos
diplomasok szakképzési rendeletének megnyugtatdé megvaldsitasaban. Laboratériumaink megkezdték az akreditacio alapjat képezo
,,Min6ségi Konyv” Gsszeallitasat. Az 0j elnok kifejtette szakmai elképzeléseit: képzés-tovabbképzes, mindségbiztositas, kapcsolat-
rendszerek kiépitése, gazdalkodas, folydirat-publikacio, MOLSZE és analitikus képzés. Megkiilonboztetett sulyt helyeztek a mikro-
bioldgiai vonal erdsitésére, amiben a szegedi Nagy Erzsébet professzor asszonyra tovabbra is nagy szerep var.

Vonatkozik ez az egri hematoldgiai iskolat tovabbfejleszté Horvath Katalin féorvos asszonyra is, nemkiilénben a ,,flow cytometria”
szakértdjére, Kappelmayer Janosra. Nem kis feladat lesz a koltséges, ma még Gton-utfélen miivelt molekular-biologiai laboratériu-
mok rendbetétele. Elhunyt Faredin Imre a neves szteroid analitikus és Juhasz Péter a QualiCont egyik alapito tagja.

Muszbek professzor mellett Kovacs L. Gabor elndk urat is tiszteleti tagjava valasztotta a roman tarsasag. A tarsult tagsagi rendszert
tamogatta az elndkség, ami talan intimebb és nyitottabb kapcsolatot biztosit a cégekkel. 1998-ban Kovacs L. Gabor referatumot
tartott az MTA Orvosi Osztalyan az in vitro diagnosztikai szakmak helyzetérdl. Sokat segitett folyoiratunk nehéz gazdasagi helyze-
tén, hogy a tars Laboratériumi Medicina minden alapit6i jogot atadott az MLDT-nek. Két alapitvanyunk van ugyan, de a lapkiadas a
jovében a Laboratoriumi Medicina terhére torténik. Ismételten foglalkoztak a szakmai tovabbképzés kérdésével, kiilonds tekintettel
a nem orvos diplomasokéval. Végiil is a szenvedélyes vitakbol kikristalyosodott, nem a gradualis, hanem a postgradualis képzés és
szakképesités a meghatarozé — mint sok nyugati dllamban.

Elvetette a tarsasag a holland ,,Virtual Central Laboratory” rendszerhez a csatlakozast. A sidfoki nagygyiilésen részt vett M. M.
Miiller, az IFCC valasztott elndke és C. Burtis alelnok, valamint V. Palicka, a FESCC elndke. Az elndkségi iilés, majd a kozgyiilés
elfogadta, hogy a ,,Past president” mellett a jovoben a leendd elndkat ,,President elect”-et is megvalasztja. Erre a posztra Horvath
Andrea Ritat szavaztak meg. Nevezett egyébként az IFCC keretén belill aktiv szerepet visz az ,,Evidence-based Laboratory
Medicine” munkabizottsagban.

Kovécs L. Gabort 2004-ben a PTE AOK Klinikai Kémiai Intézet igazgato professzordnak nevezték ki. Nevezettet a FESCC elnok-
ségi tagjanak valasztottak, az AACC New Orleansban az 1999. évi Award for International Fellowshippel tiintette ki, az MTA pedig
2005-ben levelezd tagjai sordba valasztotta. Dontés sziiletett, hogy az MLDT 50. nagygyiilése Debrecenben keriil megrendezésre.
Ezen elnokségi periodus allando visszatérd problémaja a finanszirozas, a pontérték-térités volt. Az nyilvanvalo, az OEP-nek nincs
az igényekkel aranyos pénze. Ugyanakkor az is kitlint az allando valtoztatasokbdl, kapkodasbol, hogy atfogo elképzelése sincs, mint
lehetne mégis racionalisan megoldani az elszamolast, amire nem egy orszagban van példa. De mi mindig eredetit akarunk, amit
legtobbszor amatérok dolgoznak ki. Kellemetlen hirt k6zolt a HIVDA, a jovében csak minden masodik évben tdmogatja kiallitasai-
val nagygytiléseinket. Ezért dontés sziiletett, hogy minden elsé évben Budapesten csak egynapos konferenciat tartunk néhany fel-
kért nivos eléadoval. 1999. decemberében Jobst Kazmért 75. sziiletésnapjan az MTA-n, 2004. decemberében pedig Pécsett a
80.sziiletésnapjan tudomanyos iilés keretében sokan kdszontotték.

1999-ben indult meg a tarsasag honlapja: http//www.mldt.hu//. Az elmult iddszakra jellemz6 volt a nemzetkzi kapcsolatok tovabb-
épitése. Az eddigi remek kozép-kelet eurdpai kapcsolatok utdn most Nagy-Britanniat és az USA-t célozta meg elndkségilink, nem
sikerteleniil. Ennek eredményeként a ,.kdzépgeneraciod” tobb tagja is bekeriilt a nemzeti és nemzetkdzi vonalba, ami nem utolsé
sorban lehetdséget adott szakmai tovabbképzésre, dsztondijak elnyerésére. Osszességében ezért az MLDT-nek ezt a periédusat min-
denképp a fokozatos eldrelépéssel jellemezhetjiik.

2005. decemberében Budapesten keriilt sor az MLDT kés6 délutanba nyulo, tisztségvalasztd kozgyiilésére. Kovacs L. Gabor meg-
tartotta az elmult periddusrdl beszdmoldjat. Ebben kiemelte a szakmai szinvonalnak, nem utols6 sorban a technikanak a hazai fej-
lesztését, amiben a cégeknek nem kis szerepiik volt. Megemlékezett a QualiContrél, mint szakmank sikertdrténetérdl €pp tigy, mint
a nem orvos diplomasok szakképesitésének rendeletileg jovahagyott megoldasarol, a nyomaszt6 6rok — de zoldnek nem nevezhetd -
pontrendszerrdl. Majd tisztségviseldivel benyujtottak lemondasukat. Ezutan hivatalosan is megerdsitettiik az alapszabaly modositast
totta koszond szavait. Alelndke Falkay Gyorgy lett, fétitkar Ajzner Eva. Megvalasztasra keriilt a vezetéség, a kiildottkozgy(ilés
tagjai, valamint a kiilénb6zd bizottsagok, nem szo6lva az Gjravalasztott pénztarosrol: Fekete Matyasrol.

Ezzel lezarult tarsasagunk harmadik 20 éves periodusa, vagyis 60 éves torténete, amir6l az MLDT 53. szegedi nagygy(ilésén emlé-
keziink meg.

Szévegemben szamos, ma még koztiink levd kolléga neve, képe nem szerepel, holott az évtizedek alatt aktivan részt vettek az
MLDT munkajaban. Elsének tarsasagunk doaenjét, Szilagyi Laszlot emlitem, majd Czikkely Rozsat, Fodor Mihalyt, Horvath Mi-
halyt, Németh-Csoka Mihalyt, Pintér Miklost, Szabd Antalt, valamennyi MLDT tagunkat. Az eddigi elndkségek kdszonik munkaju-
kat. Osszedllitasom szubjektiv, vazlatos, sok részlet kimaradt. Elnézést kérek az olvasotdl ezért és kérem, emlékeikben elddeink
képét érizzek.





