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/ NORI\/IAL FL ORA




Normal flora

Normal floranak nevezzik a testfelszinen és a
testuregekben allandoan, vagy atmenetileg jelenlevo es
az egeszseges emberben betegseget nem okozo
bakteriumok 6sszesseget.

Apathogen mikrobak, nem karosak az emberi
Szervezetre.

Az Ugynevezett normal flora jelentéseget egyre jobban
felismerjik a szervezet vedelme es bizonyos esetekben
megbetegitése szempontjabol.

A belbakteriumoknak olyan evtizede kezdédott, amely

pelda nélkdli, virusok, bakteriumok, antibiotikumok
megvaltoztatjak a normal florat.




Normal flora tagok léteznek az emberi
ktltakaron— tehat a béron, a szajuregben, ide
tartozik az orr és a garat. Nagyon nagy
szamban vannak jelen a beltraktusban,
valamint a hugy es Ivarszervek felszinén aerob
es anaerob mikroorganizmusek. A nermal flora
0sszetetele az életkortol es a kérnyezeti

feltetelektol fiiggoen valtezik. Amig az ujszulott
Szaja a szuletés foelyaman a huvely florajanak
megfelelo bakteriumokat, Lactobacillusokat,
E.coli-t tartalmaz, orr-garatja steril es a sztletes
utani napokban alakul ki, a kornyezetbol
bekerllo bakteriumok megtelepedese
kovetkeztében a normal flora.




Az orrban foleg nem pathogén Corynebaktériumokat,
Micrococcusokat és nem korokozo Neisseriakat
talalunk. A torokfloraban rendszeresen megtalaljuk a
z0ldito Streptococcusokat es az apathogén
Neisseriakat. Az emberi bélflora a szlletes utan kb.
ket het mulva alakul ki. A gyomor magas savtartalma
es enzimjel kovetkezteben altalaban steril. Az

emeszio csatornaban a vekony- es vastaghéliben
egyuttesen elofordulhatnak: Lactobacillusok,
Enterecoccusok, az Enterebachteriaceae csalad tagjal
és a Clostridium genus alacsony csiraszamban. Jelen
vannak meég a belcsatornaban a Bifidobakterium es a
Bacteroides fragilis csoport tagjai Is.




A normal bé
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A kovetkez6 tablazatokban anatomiai tertiletenként lathatoak a
normal flora tagok es az ott el6fordulo korokozok

Anatdmiai terulet Normal fléra Korokozok

Orr Apathogén CorynebaktériumAcinetobacter
Streptococcus pneumoniaéApathongén Neisseria  E.coli
i : Coag.Neg.Staphylococcus Klebsiella
zOldit Streptococcus  Streptococcus pneumoniae
Micrococcus Staphylococcus aureus

Torok Zoldits Streptococcusok Corynebaktérium diphtheriae

Neisseriak Apathogén Neisseriak ~Haemophilus influenzae
Micrococcusok Klebsiella pneumoniae
Coag.Neg. Staphilococcusolotréptococcus pneumoniae

Corynebaktériumok Streptococcus pyogenes
Staphylococcus aureus




Emeésztocsatorn aban el ofordul o
fontosabb bakt ériumok

Anatomiai terulet Normal flora Korokozok

Veékonybél also Lactobacillus Citrobacter
szakasza, Enterococcus Enterobacter
vastagbel Enterobacteriaceae Escherichia coli

Clostridiumok Klebsiella

Proteus
Pseudomonas aerugincsa

Salmonella
Clostridiumok
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E.coli telepek




Az urogenitalis traktusban el ofordul o
fontosabb bakt ériumok

Anatomiai terulet Normal flora Korokozok

KUISc’S,nem! sze,rvek, | actobacillus Enterococcus
hugycs also szakasza, = . .0 necys Gardnerella vaginalis

hively -~ : :
Corynebakterlum Nelsseria gonorrhoeae

Pepto streptococcus Chlamidia
Fusobaktérium Listeria
Neisseria

Lactobacillusok




Amikor a pathogen bakteriumok altal
megbetegedés alakul ki  az  emberi
szervezetben: kovetkezik az ok megkeresese,
lletve a gyogyitas. A  mindennapi
gyakorlatban ez UOgy néz ki, hogy a
megbetegedett tertletrol bakterologial
Vizsgalatra erkezik az anyag. Ha kitenyeszett

a korekozo az antibiogramm 48-72 ora alatt
keszul el. Ez sajnos hosszu 1d6. A Klinikus
empirikus  tapasztalatok  alapjan  ajanl
antibiotikumot. Ha ezt az antibiotikum-
resistentia Is alatamasztja, szerencsenk volt, s
ha nem: akkor antibiotikumot valtunk a
segitseg figyelembe vetelével.




Az antibiotikumok hatasat es mellékhatasat
Ismerjuk. Ismerj tk? Az egyik mellekhatasa,
normalflora pusztito. Felmertl a kérdés, akkor
miért bembazzuk magunkat, IsSmeroseinket, a
betegeket ,nagyagyukkal”? A teremben jelen

levok kGzott bizonyara sokan vagyunk, akik
életukben legalabb egyszer hasznaltak
gyogyulashoz antibiotikumot. A bajban nagyon
JO a hatékony segitség.




A normal flora egyensulyanak megbomlasa
az emberben viszont magatol nem all helyre.
Régota tudjuk, hogy az elofloras joghurtok,
kefirek, tejtermekek segitenek az egyensuly.

visszaallitasaban. Sok embernek ez nem
elegendo. Khb. 30 evvel ezelott Lactobacillust
tartalmazo belflora helyreallitot adtak az
antibiotikum melle.




5-6 éve Ismerkedtem meg egy harom eves
gyermekkel, aki allando hasmenéssel
kliszkodott. Kulfoldre ment a szuleivel nyaralni,
ott orveshoz kertlt s az orves elso kéerdese az
volt, hogy szedett-e mar antibiotikumot a

gyermek? Valasz: igen. Az orves egy belflorat
helyreallitd. szuszpenziot javasolt, neki melyet
meg Is szereztek a szulok, majd adtak a
gyereknek ket hetig, s az egyensuly helyreallt.
En ezota az eset Ota szeretnék err6l a
belsoleges szuszpenziorol ismertetot tartani.




A bels oleges szuszpenzi o: kétmilliard tébbszorésen
antibietikum-rezisztens Baclillus clausii-t tartalmaz, 5
milliliteres kiszerelesben. A belflora egyensulyanak
helyreallitasaban segit: antibiotikum kezelesek soran,

gastrointestinalis infectiok fellepesekor. A seruilt
pelflora nem tudja kifejteni elettani funkcioit, mert
kvantitativ és kvalitativ 6sszetétele megvaltozik.




Ennek kovetkeztében gastrointestinalis €s extragastrointestinalis ttinetek
alakulnak ki. Az Ampicillin-szarmazékok a normal florat nagyon pusztitjak.

A bélflora osszetétele antibiotikummal (ampicillin) k}ezelt
&s egészséges (kontroll) gyermekek esetében

B ol
B laktobacillusok

B coccusok

coliformok

¥ p<0,05 vs kontroll
#t p<0,005 vs kontrodl
| #% 5<0,001 vs kontroll

e hseroit (16 gyermek) o ampicillin (8 gyermek)
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Az abran lathato a belflora Osszetetele az Ampicillinnel kezelt és
egészseges gyermekek eseteben. A suspensio bacteriotherapias eszkoz,
nem hagyja a korokozok letelepedéset, novekedeset, szaporodasat.




Egyedulallo antigen mintazata reven
Immunmodulalo és immunstimulalé hatast fejt
ki. A Bacillus clausii gastro, thermo es
tobbszoroésen antibiotikum rezisztens ezert a
bel alsobhb szakaszait elve eri el, és mindvegig
megorzi  aktivitasat. 24 oran beltal elen

maximalis koncentraciojat a faeceshen, és a
kezeles befejezese utan meg 10-15 napig
magasabb keoncentracioban van |elen. Mar a
negyedik napra csokken a korokozok
csiraszama a faecesben.




o Ajanlhat 6: mar ujszulott korban hasi colicara: egy
honapig napi egy ampullat kapott egy baba es
rendezodott problemaja. Hasmenesre az
ujszllotteknek, csecsemoknek és kisgyermekeknek
nem ajanlott hasfogot adni.

Akik viszont belsdleges szuszpenziot kaptak
megoldodott a problémajuk. Ajanlhato azon
Ujszulotteknek akik nem természetes uton vannak
taplalva. Ket honapos kortol lehet adni infectio vagy
hasmenées miatt napi egyet, egy ev folott ketszer
egyet, minimum tiz napes kurat erdemes alkalmazni.
Ha kilfoldre utazunk s erzekenyek vagyunk az
étkezesi valtozasokra, |0 ha viszink magukkal
suspensiot, mert segit a hasmeneés
megszlntetéseben. Ha a csaladban halmozottan
fordul el6 emésztészervi daganat, egyszer 6t napos
kurat megelozésre ajanlott fél evente vegezni.




Szemeélyes ismerosom allando hasmenéssel
kGiszkodott, olyannyira, hogy nem tudta
elhagyni lakasat, rovid i1d6ére  sem.
Gastroenterologial teljes kivizsgalason vett
ieszt. Ottt  elvaltozast nem @ talaltak
szerencsere. Utana kezdte fogyasztani
napjaban egyszer a suspensiot. Emeésziesi

problémaja  rendezédott. Eletmodjaban ez
gyokeres valtozast |elentett.

Hozzaszolaskor kérem, hogy aki ismeri a
Szuszpenziot, tapasztalatait meg tudja vellnk
osztani, kerem mondja el! Elore is koszonom.
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