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Az immunrendszer mikodése
és felépitése

A mikodés lenyege: Az idegen kilso (fokent mikrobidlis) vagy
) b d X ° X X \ . r " 4 \ | 4 o o \ g ] ’
oelsé (malignusan transzformalt) biologiai alakzatokkal szemben
o N X 2 X 4 \ 20 N0 4 ° \ \ \ 4 \ Y Zn
immunvalaszi produkal, tovdbba a sa gcrr struktarakat kontrollaly
oo 99| 7 Y 9O a0 r ° \ 0 o \ b4 V4
voriilmenyek — kozott elfogadja tolerdlja) &s  veszélyes
" s ) v _/ 00 N 77 Y ) )
mellekhatrasok nelkil mikddreri.
Az immunvdlasz: az immunrendszer mikodesenek termeke, amit
- . BT S z 09 N _ Y , \ 2
jellemez az ,antigénnel (allergénnel)” szemben termelt és azzal
reagalo ,ellenanyag (antitest)” vagy reguldacios vagy citotoxikus
vepessegl sejt.
A természetes immunitds elemei: a fagocitdk, a komplement
. >n 9 (1
rendszer, egyes citokinek, stb.
A szerzelt immunitds elemei: T és B limfocitdk, az ellenanyagok,
g ° \ > Py \ . ' \ 20 0 9 % n °_ \
miket a B sejrek termelnek, tovabbi citokinek, stb.
Kapcsolai a természetes s szerzelt immunitds elemei kozo11: -
SZOros.
A természetes immunitds elemei beinditjdk &s megszabjdk a
mikodesi jelleget a szerzett immunitas részelemeingk.
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Immunrendszer dsszetevoi B
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Immunrendszer dsszetevoi
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Immunrendszer dsszetevoi
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Az immunrendszer betegségei

Primer &s szekunder immunhidny
Allergia

HJJIs Lzrzmvp autoimmun bete gség;k

C

r\ rungoJJmuz raan‘ r immunologiai megbetegedései
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A transzplantdcio immunologiai vonatikozasai
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A tumor immunitdas immunologiai vonatkozasai

Meajegyzés:
Az immunrendszer mikédésének vizsgdlata csak a részek egyiites,
komplex vizsgdlata revén leneiséges s eredményes:
> Az immunrendszer megbe: r/J/JVJV erinthetik az egyes
részeket vagy a teljes szisztéma korosan rmegvdltozott

g o &

funkciojat.




I. A poliszisztémas autoimmun
korképek fobb tipusai

zisztémas lupus erythematosus (SLE)
Sjogren szindroma bg)
Rheumatoid arthritis (RA)
Szisztemas sclerosis (55c¢)
Polimyositis, dermatomyositis (PM/DM)
Levert kotoszoveti betegség (MCTD)
Vasculitis
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IT. A szerv- és sejtspecifikus
autoimmun korképek fobb tipusai

A pajzsmirigy auteimmun korképei
L-es tipusd f*Jf'éor’b'/“r'/JJ g (diabetes mellitus)
)

Autoimmun nemolitikus anemia (ATHH)
Autoimmun Thrombocytopenia (ITP)
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AZ IMMUNOLOGIAT
LABORATORIUM

cgyetemi vagy

gyei korhdzi centrumhoz
AJI)’“JJJJJJ ,Spec Jai

mne
jalis” laboratorium

1S

reladata:

o az immunrendszer 'ra“ragségau gk kimutratasa

o a korkép ,autoimmun” vagy ,allergias” jellegének
igazoldsa vagy elvetése(autoreaktiv ellenanyag
vagy sejt taldldsa vagy kizdrdsa)

O enr ek erdekeben az immunrendszer  mind
numoralis, mind sejtes zlemeinek egy JJ/J.J
romplex vizsgdlatat vegzi el minden betegnsl




Az Immunoldgiai laboratorium
szakmai specidlis jelentgsége

a modern orvestudomdnyban

Legalabb egyszer ki kell mutatni a koros,
autoantigén  vagy  allergén  specifikus
zllenanyagot vagy sejtet a korksp autoimmun
vagy allergids jellegénelk  kimonddasdhoz
minden autoummun vagy allergids betegnézl.

ak i witro laboratoriumi modszerre!

o Ez csa
lehetséges)



Az Immunologiai Laboratorium
legfobb modszerei

Szerologia:
0 'f»'fxﬁrj/ mennyis ég 2 H és (turbidimetria,
nefelometria, gJa 22is i J! fixacio)

o hemolizis  mere C 190 ) indirekt  immun-
fluoreszcencia ( ¢ JJJ‘JJ!]J‘ test)
o ELISA (RIA) (autoantitest, reagin)

Sejtes vizsgalatok:

o fagocitozis meérés

o limfocita alosztaly wmerés (aramlasi sejt-
fluorimetria)

o funkciondlis tesztek killonbézd sejrekkel



Debreceni Egyetem Orvos- €s [I1. Belgyogyaszati Klinika
Regionalis Immunologiai Laboratérium
4004 Debrecen, Moricz Zs. krt. 22.

Tel.: 52-411-600/5291

Vizsgalatkérolap

Név
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Sziiletési év ho nap
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IMLFEH — fehérje meghatdrozds (nativ vér piros kupakos csében)

Alapszerologia (IgG, IgA, IgM, Osszkomplement aktivitdas, komplement 3 faktor, komplement 4 faktor,

immunkomplex)

Immunglobulin alosztalyok (IgG1, IgG2, 1gG3, 1gG4)

Szérum elektroforézis (szérum total protein, szérum elektroforézis, immunfixalas)

Myeloma (IgG, IgA, IgM, szérum kappa lanc, szérum lamda lanc, szérum kappa/lambda ardny, béta2-
mikroglobulin, szérum albumin, szérum total protein, szérum elektroforézis, immunfixalas)

Vizelet elektroforézis (urina IgG, urina albumin, urina elektroforézis, urina total protein, immunfixalas)

Bence-Jones protein (urina IgG, urina albumin, urina elektroforézis, urina totdl protein, urina kappa lanc, urina
lambda lanc, urina k/l arany, urina béta2-mikroglobulin, immunfixalas)

Egyedi vizsgalatkeérés (nativ vér piros kupakos csoben)

IgG, IgA, IgM meghatarozas

Transzferrin

Alfa 1-antitripszin

Izohemagglutinin titer

Osteocalcin meghatarozas

Osszkomplement aktivits

Kollagén keresztkotés meghat.

Komplement 3. faktor

Komplement 4. faktor

C1 észteraz inhibitor

Krioglobulin kimutatas/analizis
A mintdt 37°C-on kell tdrolni a
laboratoriumba érkezésig!!!!

Plazmaviszkozitas

EDTA-val alvaddsgatolt ver lila
kupakos csében - Telefonon
megbeszélhetd vizsgalat
352/420-069 vagy 5689 mellek

Vizelethol végzett vizsgalatok

Urina IgG

Szérum kappa lanc

Szérum lambda lanc

Szérum béta2-mikroglobulin

Hideg agglutinin meghatarozas
A mintat 37°C kell tarolni a
laboratoriumba érkezésig!!!

Urina albumin

Urina totél protein

Urina béta2- mikroglobulin

Immunokomplex

Szérum albumin meghatarozas

Urina kappa lanc

C-reaktiv protein

Szérum totél protein

Urina lambda lanc




IMLALL — allergia vizsgalatok (nativ vér piros kupakos csében)

Allergia vizsgalatokhoz plusz egy csé nativ vért kértink eljuttatni a laboratériumba. Allergénspecifikus

IgE meghatarozasbol egyszerre 20, negativ lelet és kifejezett klinika tiinetek esetén tovabbi 20

kérhetd! Belgyogyasz, tuddgyogyasz, bérgydgyasz, gyermekgyogyasz, klinikai immunolégus és
allergologus, ful-orr-gégész, szemész és reumatoldgus szakorvos kérheti a vizsgalatokat!

IgE meghatarozas

Profil 1 (Fak) juhar, nyir, télgy, szil, olajfa,
dio, éger, mogyoro, fiiz, nyar

Profil 5 (Por és gombak) hazipor, poratka,
lisztatka, csotany, Penicillium Notatum,
Cladosproium Her-barum, Aspergillus
Fumigatus, Alternaria Alternata

Profil 2 (Fuvek) csillagpazsit, angolperje, réti
komaé-csin, réti perje, fenyércirok,
kodakdles, borjupazsit, rozs, selyemperje

Profil 6 (Rovarok) méh, darazs, csétany,
l6darazs

Profil 3 (Gyomok) parlagfii, feketetirom,
landzsas utifi, aranyvesszg, disznéparéj,
libatop, ballago6fi, juhséska

Profil 7 (Elelmiszer 1) tojasfehérje, tehéntej,
tékehal, buzaliszt, féldimogyoro,
sz6jabab, di6, mogyord, mandula,
kékuszdio

Profil 4 (Hamok) macska-, kutya hamszovet,
16-, tehénszdér, liba-, csirke-, kacsa-,

Profil 8 (Elelmiszer 2) mandula, paradicsom,
narancs, eper, kiwi, dinnye, banan,

pulykatoll dszibarack
Megbeszélhetd egyedi vizsgalatok Tel.: 52-411-717/5291
Latex Amoxicillin-HSA
Penicilloyl G Tetracyclin-HSA
Penicilloyl V Cephalosporin-HSA

Ampicillin-HSA

Csokoladé 12




IMLAAT — Autoantitestek kimutatisa/meghatdarozdsa (nativ vér piros kupakos csoben)

Autoantitestek szisztémas autoimmun korképekben (ANF HEp-2 sejten, autoantitestek a felsorolt antigének ellen:
kettdsszali DNS, nukleoszoma, ENA, SS-A, SS-B, Sm, Sm-RNP, Scl70, Jo1)

Antifoszfolipid antitestek 1. (kardiolipin [gG/IgA/IgM, B2GPI IgG/IgA/IgM elleni antitest)

Antifoszfolipid antitestek II. (protrombin [gG/IgA/IgM, foszfatidilszerin IgG /IgM, annexin V IgG/IgM elleni at)

ANCA (Antitest mintazatok granulocitan; MPO, PR3, Lactoferrin, BPI, Lizozim, Elastase, Cathepsin elleni at)

ENA (SS-A, SS-B, Sm, Sm-RNP, Scl70, Jol elleni antitestek)

Coeliakia (Gliadin, IgA/IgG, endomysium IgA/IgG, transzglutaminaz IgA elleni antitestek)

Reuma profil (reuma faktor IgA/IgM, CCP elleni antitestek)

Autoantitestek kimutatasa patkanyszoveten (ANF; mitokondrium, simaizom, parietalis sejt, retikulin, LKM elleni
antitestek)

Egyedi vizsgalatkérés
ANF kimutatds HEp-2 sejten Rheumatoid faktor IgA
Nukleoszéma elleni antitest Rheumatoid faktor IgM
Kettésszala DNS elleni antitest GBM elleni antitest meghatarozas
Riboszémalis P protein elleni meghatérozas Pancreas szigetsejt-, GAD elleni antitest meghatérozas
Hiszton elleni antitest meghatarozas Gangliozidok (GM11gM, GM1IgG, GQ1blgG) elleni
ANF meghatérozasa titerben HEp-2 sejten antitest meghatarozas
Endothelium elleni antitest meghatarozas Szivizom elleni antitest kimutatas
Spermium elleni antitest meghatarozas CCP elleni antitest meghatarozas
TG-TPO elleni antitest meghatarozas Helicobacter pylori (IgG/IgA, CagA 1gG/IgA) elleni
Thrombocyta elleni antitest kimutatasa antitest meghatarozas
Granulocyta elleni antitest kimutatasa Mellékvesekéreg elleni antitest meghatarozas
Vvt elleni antitest meghatarozas (Coombs reakcio) Streptococcus DNA-z elleni antitest meghatarozas




IMLSEJT — sejtes vizsgalatok (heparinnal alvadasgdtolt vér zold kupakos csében)

Alappanel profil

CLL profil

Aktivalt T-sejt profil

ALL profil

Autoreaktiv B sejt profil

Naiv és memoria T-sejt profil

HLA-B27/HLA-B7 profil Adhézios sejtek profilja

Serazy profil Monocita profil

Hairy cell profil Intracitoplazmatikus citokin profil
Citokin vizsgalatok (natiy vér piros kupakos csében)

Szolubilis IL-4 szint TGF-béta

Szolubilis IL-13 szint TNF-alfa

Szolubilis IL-10 szint Interleukin-1

Szolubilis IFNy szint Interleukin-6

Szolubilis IL-2 szint

Egyeb sejtes vizsgdlatok

LE sejt kimutatas (citrattal alvadasgatolt vér kék

kupakos csoben)

Fagocita kemilumineszcencia (heparinnal alvadas-
gatolt vér zold kupakos csében)

Hétfotol-péntekig 11 éraig fogadunk mintakat fehér-
vérsejtszammal és abszoliit granulocitaszammal

Egyedi vizgsgalatkérés (heparinnal alvadasgatolt ver 76ld kupakos csoben)

CD2 sejtarany CD18 meghatarozas CD20/CD40 meghatérozas
CD3 sejtarany CD5/CD20 meghatarozas CD41 sejtarany

CD4 sejtarany CD20/HLA-DR meghatarozas CDA45 sejtarany

CD4/CD25 sejtarany CD20/CD38 meghatarozas CD56 sejtarany

CD7 sejtarany CD21 sejtarany CD57 sejtarany

CDS sejtarany CD22 sejtarany CD61 sejtarany

CDI10 sejtarany CD23 sejtarany CD64 sejtarany

CDl 1a sejtarany CD25 sejtarany CD71 sejtarany

CDl11b sejtarany CD30 sejtarany CD95 sejtarany

CDl ¢ sejtarany CD33 sejtarany CD97b sejtarany

CD13 sejtarany CD34 sejtarany CD103 sejtarany

CD14 meghatéarozas CD36 sejtarany HLADR+ sejtarany
CD14/HLA-DR meghatarozés CD38 meghatarozas CD3/TcR alfa-béta sejtardny
CD16 meghatarozas CD19/CD40 meghatarozas CD3/TcR gamma-delta sejtarany




1. Tablazat: Az altalanos gyulladas diagnosztika
laboratoriumi modszereivel kapott eredmények
poliszisztémas autoimmun korképekben I.
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Jelmagyardzat:

} =csékken: szisztémds lupus erythematosus; primer
Sjogren-szindroma; rheumatoid arthritis; Felty-szindroma
polymyositis/dermatomyositis; T =emelkedik: Still betegség,
rhneurmatoid arthritis




2. Tablazat: Az altalanos gyulladas
diagnosztika laboratoriumi
modszereivel kapott eredmények

poliszisztémas autoimmun korképekben II.

Szerologia

Ig6, TJ;\ Tgh& IgE T
JVJmIﬂa t 3 faktor (C3) J

Zomplement 4 faktor (C4) J

Komplement aktivitds (CH50) J

C reaktiv protein T
Transzferrin J

Tramunkormplex J T
Zrioglobulin elotordulnar (pl. vasculitis-ben)

Jelmagyardzat:
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3. Tablazat: A limfocita alosztalyok ardnyanak
és sejtszamanak valtozasa
poliszisztémas autoimmun korképekben

Lymphocyta alosztdly Véltozas
D3+ T szjt 2 T
D4+ T sejt (helper sejt) 4 T
CD8+ T sejt (citotoxikus sejt) T
CD19+ B sejt (ellenanyagtermeld sejt) T
CD56+ (természetes 616 sejt) T
CD3+ HLA-DR+ (késdi) aktivalt T sejt T
CD3+CDE9+ (kom]) aktivalt T sejt T
CD3+CDA+ (i.c. IL-2, IFNy+) Thl T sejt T
CD3+CD4+ (i.c. ;x—'}, IL-6+) Th2 T sejt J |
CD3+CD4+ (i.c. TGFP+) Th3T sejt T
(fibrosis-ban)
CD3+CD4+ (i.c. IL-10+) Trl T sejt T
CD4+CD25+ T reguldcios sejt b

Jelmagyardzat:

J = intracelluldris; HLA = human J/.JAJ'“\/J"J antigén; IFNy = interferon-y, IL
interleukin; TEGFB = transzformald ndvekedesi fakiorp

csbkken

emelkedik

\/— & i =



4. Tablazat: A poliszisztémads autoimmun betegségek marker

autoantitestjei és elofordulasuk gyakorisdaga (%) I.

(U3 RNP)

Autoantitest SLE MCTD RA pSs PM/DM | PSS ANCA
vasculitis

Anti-dszDNS* 60-70% 20-25%

Anti-hiszton* 40-60% 20-25%

Anti-nukleoszdma 85-90%

(kromatin)*

Anti-Sm* 30-35% | 5-10% 10-15%

Anti-(U1) RNP* 20-25% | >95% 10-15% | - 10-15%

Anti-SS-A* 40-50% 10-15% | 85-90%

Anti-SS-B* 20-25% 10-15% | 70-75% | 10-15% | 10-15%

Anti-centromer” 40-50%

Anti- fibrillarin® 25-30%




5. Tablazat: A poliszisztémads autoimmun betegségek marker

autoantitestjei és elofordulasuk gyakorisaga (%) II.

Autoantitest

SLE

MCTD

RA

pSs

PM/DM

PSS

ANCA
vasculitis

Anti-RNS
polimerdz I*

25-30%

Anti-Sel-70%*

40-50%

Anti-Jo-1% x

20-25%

Anti-alfa-fodrin

35-40%

Rf

40-60%

Anti -citdliteus
citrullindgly pepiid
(ccp)

85-90%

ANCA

15-20%

>95%

Anti - foszfoljpid

40-50 %

20-30 %




Az Immunologiai Laboratorium
altal megvalaszolando

legfontosabb kérdések

o Van-e immundeficienecia?
o Az antimikrobidlis szseges immunvalasz megfeleld
2rossegli-e?
A betegség allergias pathomechanizmusi-e?
o A betegség autoimmun pathomechanizmusi-
Ha autoimmun jellegli, akkor:
Mi? - poliszisztémas?
- szerv specifikus?
- sejt specifikus?
Aktiv vagy inaktiv?
Reagdl a terdpidra vagy nem?
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Az Immunologiai Laboratorium
leletének kiértékelési elve

Immundeficienciak esetében:

4

o A betegben taldlt szerologiai és sejtes merési adatokat
viszonyitjuk az 2geszséges, korban, nemben illesziett
konirollcsoportok elozetesen, az ‘adott  populdcidban
ximert laborértékeihez.

o Jelentds csékkenés esetén az immundeficiencia gyanija
felvetheto.

Autoimmun korképek esetében:

O Megvan-e a_ betegségnek legaldbb egy ,marker”
autoantitest)e?

o Megvan-2 leg JJJ:&L)L) egy autoreaktiv sejtklon?

o Megvannak-e az aktivitdast jelzé laborjelek?

Komplikdltabb esetekben:
o a laboraiorium szakorvosai Ossze JZJ ¢s  szakmai
dllasfoglaldst IIVJJ“JJJJIIL&‘” leletet adnak ki a bekiilddinek.



Az Immunologiai Laboratorium
szamitogépes adattaroldasanak

sajatsdgai I.

4

yO mepre

A \/JLJJLUM egy jelentés része nem ,akut” jellegi,
aJsz-/» ik 1-3  hetes inte grvallumban wrr»fm Ezert
fol lyamatos f\/.J jtes es ar olds tortenik, ami kizdrja a primer
-

N

sovekbdl fo sket.

A vizs gdlatolk kb, -vaJa alkalmas az automatdkkal vegzett

munkdra, ezeknél lehetséges az ,,J/} ~Jine” ;ur)culvxr a
;'uerJJ pes. 'uJ zattal. A specidlisan gyljtott savokndl (pl.

mikor egy nativ ¢sé szeérumdabol "rb'bbj automata dolgozik »Jr)r’r
idében), a  vizsgdlatkérések szamitogépre vitele csak

manudlisan torténhet.

Vannak csak manudlisan végezhetd vizs JJJJJ‘JK (pl. indireikt
immunfluoreszcencia, r’é<‘:/,f)2f1 az elfo  &s  dramldsi
se JJ‘J‘J.JJI’JIIVJ‘I’JJJ vizsgdlatok), va\/ai zseten
munkalistarérés  alapjdn toriénik @ mintak  vizsgdlati
elokeszitése, és ezeknél a kivitelezés utan az eredmenyek
bevitele is csak manudlisan ¥6rténhet.



Az Immunologiai Laboratorium
szamitogépes adattaroldsanak

sajatsdgai IT.

o A I)JJJ;ZJ;ZJ‘/IIL&J/ autoirmmun ozteganyag fTokozottan

igényli az eredmenyek csoportoes valic JJJJM ami oz
zlterd JJJI)J{ toan elkeszilt reszeredmények miatt J’J‘/,L)J
keslelteti a J‘/JJ lelet elkeszitesét. A részeredmenyzk
azonban a Klinikén belil validalés utdn kézvetlendl
megie vinthetor azon bekildok éJJ"mJ, axix a Laborral on-
line ;ur)cJJLervm vannak. Termeszeteszn 2z Tfokozotran

2rvenyes a teljesen kész leletekre.

=

o A kilsg (nem AJ]r ika Telepi) bek
r’»Jr;é Azr CJJA 4z os\zas vizsgdlat e
teljes Ja etkent kapjak mec i
TJI’IHJ.)J n, J_)J_) fJf] eSeTenne
allasfoglalassal AJ/J;J/JT‘/d,

ok a validaly
xesziilese utdn,
S e Ki inyomtatott
nt Osszegzo laborszakorvosi
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