HISTORIA

Monro: Caelum, non animum
mldand, gl lrans puire ourrumi
{ Horatius)

A kémikus diabetolégus

Somogyr Mihaly Fh.D. Chem. (1883-1971)

Bevallom, kdzel Gtven éves vegydsz-orvosi pi-
Iyafutisom alatt nem sokan emlitették Somogyi
Mihdly nevét, hivtdk fel figyelmemet 2 tengeren
wil s magasan ehsment munkissigra. Ennck
oka minden bizonnyal, hogy a magyar labora-
toriumi diszciplina (klinikai kémidril ez wddben
még nem heszélhetiink) a német iskola hatdsa
alatt dilt. Ugyanakkor a II. vildghdboni sorin a
nvogati irodalom sem volt kfinnyen &5 mindenki
szAmdra elérhetd, De nem wiolsd sorban zsidé
searmazasindl fogva Somogyi személye Gbbek
szdméra talin mem volt abban az iddben ,sza-
lonképes™,

Bélint Péter 1952-ben megjelent Klinikai labo-
ratdrinmi  disgnosztika™ cofmd kbnyvének elsd,
majd mdsodik kiadisa mdr ismerteti Somogyi-
Schaffer (helyesen Schaffer-Somogyi) vércukor
meghatirozisi mészerét, szemben az djabb ma-
gyar nyelvil tankdnywekkel, melyekben mér csak
ar enzimatikns modszerek domindlnak,

Mieldit Somogyi eredményeinek jelentfségéne
kitdmék, dtekintendém az addig dltalincsan &l-
terjedt glukde vizsgdlati mddszereket, melyck
filkrében élesebben Kirajrolddik eredményeinek
laboratGrinmi és klinikai jelentSsége,

A szerveretben 18vS plokdzra vonatkozd elsS
adatok iz vizeletre vonatkoznak, Az egyiptomi
feljegyedsek szerint ar idfben az orvosck a
vizeletet megkdstoliik €5 annak {2ébdl kivvet-
kezteitek cokorra. Misok leintik, hogy ha a
méhek egyes betegek vizeletére rdszélltak, az
cukorra wialt. Mindenesetre helytdlls volt a rémai
Galenus véleménye: a betegség a vizelethen is
megrmutalkoik,

A vizelethez heasonldan a vérben is elsfinek
kosioléssal dllapitottdk meg a cukor jelenlfaén
(Dobsen 1775-ben), majd egy dvvel késsbb dia-

betesesek vizeletths] Dobson és Pool izolila a
cukrot. Tiedemann és Gmelin 193 1-ben fermen-
técitdval elsfnek igazoltdk v&ben a cukor jelen-
letét. 1847-ben Magendie, majd Claude Bemard
Trommer redukeids pribdjaval igazoluik a cukor
jelenlétét 4 vena hepaticaban és jugularishan, Az
elsd kvantitativ redukecits probat 1856-ban Chau-
vean irta le; 185%-ben tobben (Tieffenbach, Bock
és Hoffman, Ageles, Mering, Pavy) igazoltik a
cukor jelenlétét a szisziémds keringSsben, A
vércukor meghatirozds seéleskinl klinikai alkal-
mazfizit a némel Bang (1913) &5 ar amerikai
Bgnedict (1914) ,mikro™ (0.1 ml) meghatdrors-
sdnak kiszonhetjiik. Elobbi kapilldris, urdbbi vé-
nds vérbdl végezve a vizsgilatot Stheifen eltér
eredmenyeket kaptak, Benedict pikrnsavas eljd-
riginak kvantitatly mérésére Creceling & Seifart
Btletes késziiléket fejlesmeitek ki, melyet hazdnk-
ban a 40-es években is haszndltak még,
1892-ben Pickard ar osazon reakcidval mutotta
ki vérben a ghikdze. Best (1919) megfigyelte,
bogy a ghikdz mellett jelentSs mennyiségd (7-12
mg%) nem glukéz természetd, redukdlé, nem
fermentilhatd komponens van a vérben. Ez So-
mogyi €8 Ronzeni {1926) sxérint a vérplazma
sEiirletfhen iz kimutathatd 8z részben thionein,
glutathion lehet.

Somogyi fénykordban, a 3-as 40-es években a
mennyiségl vércukor meghatirozdsit redukcics
médszerekkel wégertdk [gy Schaffer-Hartmann-
Somogyi réztitricids eljdrisival, Hagedorn-Jen-
sen ferricianid-, Benedict kolorimetrids réz-titri-
Kisdval, Folin kolotimetrids ferriciatmid mddsze-
rével, van Slyke-Hawkins gazometrids ferricianid
elidrdsival. Valamennyi gyors voll, konstans, bir
egymistl nem kit méritkben eltérd  normal
érigheket sdatt. Az idGben Folin, Benedict és
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Hagedorn-Jensen médscere volt a legelterediebb
Eordpdian & tengerentilon. Csaknem  vala-
mennyi a Folin-Wu ndiriumwolframat-kénsavas
neutrilis fehérjementesitését alkalmazta, Vonat-
kozik ez Scmogyi Altal 1926-ban  mikrdsitott
Schaffer-Hartmann (19213 eljdrisdra is. Valdji-
ban inmen indult Somogyi .ghikdz” kamere,
lett nmeve srakmai korbkben kivzismert
Somogyi Mihdly 1883 mdrcius T-én swiiletctt
Magyarorszdgon, & vasmegyel Horvdth-Zsimdn
(ma Reinersdorf, Ausztria). Csaladi neve erede-
tileg Steiner volt, amit 1904-ben 42667 sz. Bel-
ligyminiszieri rendeletiel viltoztatott Somogyira.
Unitdrins vallisd. 1993-ban Burgenlandban jirva
felkerestern  Reinersdorfor.  KérdezSskodve a
szépfelovésd, tiszia hegyi falucskiban, s Steiner-
Somogyi csalidra mdr senki sem emlékewett,
Még a temetdben sem taldltam embéker, kilszdiner
szdzadunk viheros tirténclmének,
Kizépiskoldingk elsd hat osztdlydt Sopronban,
a VIL és VI oszidht s bodapesti V. keriles
Féredliskodiban végarte, ahal 190H jining 22-&n
érettspizait.

A budapesti Jozsef Nidor Miegyetemre ugyan-
eren ¢y Gseén iratkozott be vegyésemérndk hall-
gordnak £s 19035 jinius 17-én kap vegyészmér-
niiki- oklevelet. Ezt kiivetden epy &vig a fenti
egyetemen asszisztens & biokémial kérdésekkel
foglalkozik,

Az Amerikirdl olvasett romantikns-vonzd leird-
sok hatdsira a kivetkezd évben ar USA-ha
urazik, Szakmdjiban azonban nem kap xzonnal
Allast, Ezért elobb egy MNew York- német or-
vosndl kocsis, majd Cincinnatiban heti 7 dollarént
egy kitélgydrban dolgozik, Pdhydzat kérelme
véglil eredményes wvolt: New York Citvben a
Comell Universicy Medical School biokémiai
imtézetEben kap asziszrensi dlldst, ahol 1906-1908
kizt dolgozott.

Az ok nem ismert, de 1908 végém visszajon
Budapestre, ahol a Székesfévdrosi Elelmi-
szervizsgdls Intfzetben helyezkedik o], melynck
kémiai osztilyit késSbb csaknem 10 éven it
1922-ig wvezette. Az elsd wvilighdbond afatt a
népkonyhik élelmezésinek felelfse,

Budapest évei. alatt beiratktzik a Pdzmdny Péter
Tudomdnyegyetemre, ahol 1914 jinis 12-én A
katalizises dton hidrogénnel teliten zsivok vizs-
phlata”  cimd doktor (ma PhID) dissrertdeidjdt
megvidte. A doktor szigorlatinak  fétdrgya:
vegyian, melléktirgyak: kisérleti fizikn, dsviny-
an &5 kdzettan volt.
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1922-ben kerdbbi Comell University-beli koflé-
gdjinak, P, A, Schaffernek ribeszélésére sijra az
USA-ban talaljuk, immdr véglegesen. A Si, Lo-
nis-i Washington University Medical Schoal bi-
olégizi-kémial intézetfben kap instrukior dlldse
Négy evvel késShb, 1926-ban elfogadja a St
Louis-i zsidd kirhéz meghivisdl, melynek elsd
biokémikusa; 4lldsit 1957 évi nyugdfjazdsiig
betdlti, 1969-ben silyos agyvérzést kap, melybdl
teljesen nem épiilt mér fel &5 1971 jiklius 21-én
meghalt,

Somogyi Mihdly szakmai tevékenységének els
15 &virdl, melynek zomét Magyaromeigon il-
thitte, kevés irfisos emlékiink van. Mindenképpen
emlitésre méld, hogy Eelmiszerkémiai eredmé-
nyeit a Magyar Todomidnyos Akadémia 19714-ben
akadémiai dijjal ismerte el

Misodik, kizel 35 éves USA-beli kutatd roum-
kdjit egy szdval jellemezhetjiik: GLUKOZ. Ne-
viének helletira a szakembemek ez jot eszéhe,
E periddust, elsfsorban & kdnnyebb prezentilis
miatt, két fejezetre bontottam. Az elsSsorban
Somogyit a glokéz analitikus-kémikast, a mézo-
dikban a klinikus-diabetolégus-kémikust mutat-
nim be.

Somogyi Mihidly az analitikus, mai név-
vel klinikai kémikus

Somogyl Mihaly USA-beli karrierjét preparativ
kémikusként kezdte. 39 éves valt, kezében a 17
Evvel korabbi vegyésemémioki &5 9 fves ve-
gyészdoktori mindsitéssel fogadta el 1922-ben a
St. Louis-1 Washington orvosegyetemi dllist. Sze-
rencsds ember volt. Pezsgd kutatdi koztsséghe
keritlt, melynek motorja a késfbb a K-vitamin
ieoldldsdént és szintéziséén Nobel dijat kapou
bickémikus, E. A. Doisy, A Schaffer-Doisy-So-
mogyl trojkdban Somogyi feladata az inzulin
elfallitisdnak kidolgozisa wolt. Ezx olyannyira
eredményesen oldotta meg, hogy még az évben
a St. Lomis-i Gyermekkérhdzban fekvd 18 ho-
napos diabeteses csecsemdt eredménvesen ke-
zelték, elsdként az UUSA-ban, készitménylikkel,
A hetvenes évekig ugysnakkor az inzolint vi-
ligszente mddszerével dilitomdk cld. Nem véletlen
gy, hogy middn keét évvel késdhb, 1928-ban
ngyanezen viros zsiddkdrhiziban a biokémiai
laboraidrium vezelésére kap meghivist, a szén-
hidrit témakdrben kezdi el — folytatja kutatisait,
tiiretlent] élete végéig, Ekkor mdr az analitikus-
kémikus Somogyit ismerhetjiik meg. A Schaf-



fer-Somogyi-Melson trié kordnak & szabiterilet

legismenebb, 1940 &s 1950 kiet egyik Jegtibibet
idézett {akkor mép nem mindsitettek impact
factor alapjin) szerzfi voltak, Nem véletlen; hisz
kizleményeik nagvrészt a J. Biol. Chem.-ben
jelentek meg,.
FirdeklSdésének elfterfben a vércukor meghatd-
rozés 41t Bz talin érthet, hisz kollégdja, Schaf-
fer Hartmannal 1921-ben leint modszerdvel dol-
goztak Somogyi laboratdrinmiban is,
A szézadforduldt kiivetden tdbben delgoziak ki
eljérdst a vércukor meghatirozdsdra. Ezek egy
részdnek alapjdt Fehling 1849-hen leint ldgos
rézsanlfit redukcidja képezte. Mivel a2 végpont
észleléze bizongytalan volt, Bermand (1906) a
kuprooxidot ferriséval oxiddlia és a keletkezd
ferro-iont permanganometridsan ménie. Benedict
{1909} karbondtial ligositott ¢s a rézoxid mwo-
libeddtos oxiddeidia utin a keletkezd molibdén-
kifket Folin-Wu vagy Rothberg-Ewans csdben
kolorimetedita. Mésok a plukézt ferricianiddal
oxidiltik, Eldnye a rézoxidos modszemel szem-
ben, a reakcid sorin nom képrddik csapadék.
Hagedom és Jensen (1923) a glukdz mennyiségdt
jodometridsan indikdludk, Folin (1928-29) a fe-
leslegben maradt cianidot ferrd sfval Berlini-
keékké alakitotta és kolorimetrala.
A Schaffer-Hantmann moédszer is a PFehling re-
akciGra épiilt, azonban a kuprooxidot joddal oxi-
ddlta &z a feles jddot jodometridsan tinrdlta,
Somogyi (1926) a pH-t, az eredeti karhondt-tar-
tarit-rézreagens Gsszefciclél, lgossiglt standar-
dizdlva érzékenyitette az eredeti mddszert. igy
meir 0.2 ml vérbdl végezhettek plukdz megha-
tirozdst, De nemcsak a reagensek pH-t8l figed
redukeids képességét ismerte fel, amire késobbi
munkdiban is visszalért, hanem a fehbégements-
sités jelentdségét is, Elsd ilyen munkija 1930-ban
jelent meg &3 csak 15 év utdn ére el végleges
formadjit. Kordbban megfigvelie mér, hogy Folin,
Folin-Wu nftriomwolfrdmsav sofrletében maga-
sabb a nem cokor eredenl redukdld komponensek
koncentriciGja, mint a ferricianidos mddszernél
haszndlatos  hdkoagulicids nitrumhidroxidos
citlk eljirss utin. Részletes viesgilataival iga-
zolta, hogy a cinkhidrexidos szlrlethen csak
glukdz van, mig a wolfrimsavasbhan glukdz &
tedukdld nem cukor komponensek is, mely utdb-
biak hamisitjék az eredményt. Ezt kivetden rész-
letesen tanulményozia a cink szirlet Gsszetéteiét,
Megillapitotta, hogy wolframétos fehérjemente-
sftéssel szemben a szénum cink sairletében kisebh

mennyiséghen mérbetdk nitrogén taralmd kom-
ponensek. A vércukor méréshez haszndlt cmk
spifrlethd] karbamid &5 kreatinin is §j6 ered-
ménnyel hatérozhaté meg {1930). Vizsgilta a
réz és vashidroxid fehérjelicsapd hatisdi is
(1931} a rézhidroxidat elinydsebbnek talilta a
cinkhidroxidndl, ennck ellenére a késdbbi vizs-
gdlataindl utdbbit alkalmazta, 1936-ban kizilte
a kismennyiségl ghakdz meghatirozdsira mddo-
sitott jodometrids cljirdsit. Ennek Enyege, hogy
a reagens nairumszulfato is mnalmag, ami ga-
tolva a koprooxid reoxidécidjit megemeli egy-
részt az eddigi reagens redukcids képessépit, a
reakeid frzékenysdpél (0.01 mg glokdz mérhetd),
masriszt a karbonat iomizdcidjanak visszaszori-
tsdval cstkkenteni a reagens ligossdgat, Mind-
ezen tapasztalatokst hasznositotta a késSbb vi-
ligviszonylatban  eltegedt  Schaffer-Semegyi
modszernél (1. Biol, Chem. 100, 695, 1933),
melyet Balint Péter is dtvett 1952-ben megjelent
kimyvébe. Fermenticidval kombindlva médszerst
lehetfség volt a ghikiz és maltdz egy mintiban
wirténi meghatirozdsira, valamint a diasztiz mé-
résére is.

A Schaffer-Somogyi modszer, rmndl:n eldnye
mellett iddigényes volt. Ex volt mlin ax oka,
hogy Norton MNelson o glukdz meghatdrozis mé-
dositdsdval kezd foglalkozni. Elmondisa szerint
Cincinnatiban Waldo testvérével, A. E. Mirdsky
s Sapmel Rappaporital a harmincas évek végén
a juvenilis diabetes kutatdzsal foglalkoztak, ami
igen sok glukée meghatirezdssal jirt, Waldo &
Rappaport a gyermekkdrhdzban, Misky a May
kutatdintézetben dolgozott. Miutin a diabeteses
gyermekek mellett a glikogén tdrolds, & ghkéz-
vesckilselb, a glokdz-foszfdt anyagesere is ér-
dekelte a csoportol, az intézet valamennyi jég-
srekrénye glukdz meghatdrozdsra vang mintikkal
volt tele. Hidba is dolgoztak, méntek hétvégeken
is! o muntaszém nem csikkent. Bz inditotta arra,
frja N, Melson, hogy egyesisilsem, gyorsitsam
Somogyidk eljdrisit. Ere a fotometrids médszer
volt a legalkalmasabb. Hosszas probdlkozds utdn
a koprooxidhdl a szinreakeid kislakitdsdra az
warzenomolibdat™-bol képaddd melibdénkék bi-
zonyult legalkalmasabbnak, Ugyanakkor a fehér-
jementesités a nédtriumhidroxid helyett barium-
hadroxidot alkalmaztam.

Nelzon midszers megtartotta tehit Somogyi réz-
reagensét, amit az emlitett arzenomolibdit szin-
reagenssel kombindlva a hosszadalmas titrilds
helyett fotometridsan fejezett be. Igy aztin a teli
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JgareketnyekbSl a mintdk napok alatt eltfineek.
MNelson késfbh felkereste St Louis-ban Somogyil
€5 elragadistva emlékesett by his predictable Hun-
garian chanm™jérdl. Ugvanakkor kideriil, iddkarben
Somogyl is foglalcozott a cinkhidroxidos fehdége-
mensesités mibdositdsival & maga 5 cljulott a bi-
riumhidroxidos Mpositishor. Ext Nelson litogatisa
abut megheszSlk és ezt kivetlen Somogyl apase-
talatait Nelson beépltette a J. Biol. Chem. 153: 375
{1944) szamdhan; A photometric adaptation of the
Somogyi method for the determunation of glucose”
cinumel megjelent kizleményében, Somogiy clibb
1946-bar a foszfit puffer beverstésével modositota
mdidszerél. Majd 1952-ben a séxkoncentriciot csik-
kentve reagense egyarint alkalmas volt Benedict
foseforwolrimsavas & Nelson arrenowolframitos
reagensével seinreakcit kialakiidisir, fotometrdldsm,
E kiiwlernényeket 1943-1934, kil 235 &5 410
alialormmal idézélk, Megemlitendém, hogy Somo-
gyinek . A, Good é H Krumeral it | The
determination of glycogen™ a 1, Biol, Chem, 100
485 (1933-ban megjelent dolgozatit. 1961-1975,
kijzt 6d6-szor idézték Monkissight ar amerikai
klinikai kémikusok 1953-ban @z Ernst Bischoff,
1964-ben a van Slyke éremmel ismertdk el. Enmyit
o kilfdkddén ,Somogi"-nak ejien Somogyirdl, az
malitikustal, Klimkar kémiksral, akindl nyugaton
nem ismer mapgyar sxirmasfis)

Somogyi Mihdly a diabeiologus kémikus
A 70 klinik keérrdai wémdia dolgozatn mellet log-
alibb olyan jelentfsele, ha szimbelileg szerfmyebbek
15 a mintegy S0 a 5 Louis-i zsiddkdchdizban
dinhetesore] kezelt betegek klinikai konzilivma sorsin
leszft megfigyeléset, kiwleményei, 1949-ben At-
lanitic Cityber: az Amerikail Kémilasok Tamsasdginak
kongresszusdin - szimolt be, hogy sok cukorbetog
egvénnek rendszeresen igen magas inzulin dizist
adnak, fgy inzulin mérgezds” didozats. FlSadds
nem moradt visszhang néldil sz episz vildgnol
kérdk tandcsit, segitefpét Elsdkéat hivta fel a
figyelmet, hogy egyrészt sok beteg eldnyiisebben
kezelibetd megfeleld didtdval, fogydssal, mint -
linnal. Misrdszt a kivér egyéneknél az inmulin
kezelés egyedill nemn eredményes. Megfigyelie, hogy
& wércukor tolerancia fogydst kivenden sok esethen
javal &5 ez fenmtarthaté megfeleld didtdval, Ova-
tossdgra intett az akkomdj forgalomba keritlt pero-
rilis antidiabetikus gydgyseerckkel kapesolatban,
- 1959-ben az Am. J. Med.-ben 3 kizleményben
foglaha ossre klinikai megfigyeléseit: |, CQuantitiv
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relationship between insulin dosage and the amo-
unt of carbohydrates utilized in diabetic persons”,
wExacerbation of diabetes by cxcess insulin ac-
tion”, és ,Diabetonic effect of hyperinsulinism®.
Az utolsd dolgozathan leit ma vildgszerte ,So-
mogyi effekius” néven ismert megfigyelése ob-
viden iigy Gsszegezhetd: hypoglikacmia hypergly-
kacmidit eredményez.

Ennyit Somogyirdl a disbetolfgus-kémikustal,
akinek felismerését, a ,Somogyi effekms™ a
belgydgydszati kinyvek is rendre emlitik, Ebbal
persze nem deri] ki, nem orvos, hanem ,.J?-SEIJ{'
kémikus volt.

Somogyirdl ij hazdjihen halila utin sem felejt-
keztek meg. Barital & egykon munkatirsal a
~Michael Somogyi Diabetes Foudation™ nonprofii
alapitvanmyal, melynek alelndke a kémikns Frwin
nevil fia let, dmogatjik mindazon orvosok &g
hatérteriileti diplomidsok  tovdbbképzasét, akik
diabeteses egyének kezelésével, gondozisival
foglalkoznak, valamint a Somogyi gﬂruiulmmm
Epiilt tovibbi kntardznkar.

A Magyar Laboratdriumi Disgnoszrikai T:irsasﬁg
oomogyi dii™-jal jutalmazza évente a legjobh
orvosi laboratdriumi diagnosztikai dolgozal szer-
zdjét. Azt hiszemn elérkezett az idd, hogy Tir-
sasdgunk maradanddbb Somogyl €rem” alapi-
tésdval tisztelje meg hazdnk neves sziiliiné, szak-
médnk vildgviszonylathan ismen kivdlSsdgat.

A klinkai kémia orvesi diszcipling, Ez azomban
nem jelenti véleményerm szernt azt, szmvonalas,
vezetli szintd miivelésére csak orvos diplomdsok
alkalmasak. Hiternben, eflentétben sok . csak”
orvos kollégimmal a vegyész Somogyi Mihdly
megerdsit. Szenntem ugyanis a hat év medikes
stidium nein elég abhoz, hogy a | laboratérimok
szakemberei rendelkezzenek ar orvostudomdny
kilkinbired teriiletein a pirbeszédher sdiikséges
ismeretekkel” (Muszbek L. 1994, Lab, Diagn.).
Ennek eldfeliétele az analinka meilett wbb éves
klinikai, vagy cgyeterni intézetben (pathologia,
mikiobiologia, radivlogia, pathophysiclogia) el-
tiltdit év volna, amit mostandban visszavonuld
&y elisment kollépdk szakmai eldélete iz alid-
maszt. Vagyis nem a diploma, sokkal inkibb a
magasszintd, dtfogd wdds a meghatirozd, amit
mind az orvos mind a nem orves diplomésoknak
ipényes postgradudilis képedscvel lehet és kellens
biztositani, Ezx szimomm Somogyi Mihdly dize-
nete.

D, Jobst Kdzmdr



