Ajanlas az orvosi laboratériumok miikodésrendjére a COVID-19 virus jarvany idejére

Készitette: Orvosi Laboratéoriumi Tagozat és Tanacs

Az elkovetkezd hetekben a COVID-19 jarvany sulyos megterhelést fog jelenteni a teljes
egészségiigyi ellatorendszer szamara, ezen beliil a laboratoriumi ellatas is - kiilonosen a
jarvanyligyi szempontbol kiemelt koérhdzakban - komoly kihivasok elé néz. A megfeleld
szinvonali diagnosztikus munka targyi feltételei varhatoan nem jelentenek limitaciot,
(amennyiben a reagens ellatas biztositva lesz), ugyanakkor a laboratoriumi dolgozok védelme
elsérendli szempont. Megbetegedésiik ugyanis, sziik keresztmetszete lehet a diagnosztikai
ellatds zavartalan fenntartasanak. Ez az 0Osszefoglald elsdsorban a COVID-19 virussal
kapcsolatos mindennapos preventiv és munkaszervezési  gyakorlati szempontok

Osszefoglalasat tlizte ki célul.

1. Infekciokontrollal kapcsolatos teendok

Tekintettel arra, hogy a fert6zés terjedésének f6 forrasa az érintkezéssel/cseppfertdzéssel
torténd terjedés, a laboratoriumi tevékenységek soran a veszélynek Kitett egyik csoportba a
mintavételt végzo asszisztensek tartoznak. A mintak szallitisa és feldolgozasa soran az
aeroszol képzdédéssel jaro folyamatok jelentik a legnagyobb veszélyt, leginkabb a mintavételi
csovek kinyitdsa (a kupak eltavolitdsa). Tovabbi veszélyforrds lehet minden olyan
beavatkozas, ahol a nyitott (vérvételi és masodlagos) csovet kell kezelni, illetve a mintaval
valamilyen manualis vizsgalatot kell elvégezni (pl. kenethuzas, liquor-, székletvér-,
vizeletvizsgalat, vércsoport meghatarozas csempés modszerrel). A megelézés leginkabb
hatasos formaja a személyi védofelszerelések hasznalata (personal protective equipment
PPE).

Minden laboratériumnak el kell végeznie egy helyi (intézményi) kockazatértékelést annak
biztositdsa érdekében, hogy biztonsdgosan tudja elvégezni a tervezett laboratoriumi
vizsgalatokat és a rizikd becslés eredményének megfeleléen valassza meg a megfeleld
kockazatkezelési intézkedéseket (pl. véddeszkozok alkalmazéasat). A higiénids eldirdsokat a
laboratoriumok €és minden intézmény infekcid kontroll csoportja a helyi adottsagoknak és
lehetdségnek, a rendelkezésre allo véddeszkozok mennyiségének és a helyzet aktualis

alakulasanak megfeleléen modosithatja.



1.1. Laboratériumi biobiztonsag

Alapvetd fontossagi annak biztositasa, hogy az orvosi laboratoriumok betartjadk a megfeleld

biobiztonsagi eldirdsokat. Barmely, a COVID-19 virus kimutatasara iranyulod, vagy a

feltételezett betegektdl szarmazo laboratoriumi mintdk vizsgalatat megfeleld felszereltségii

laboratoriumokban kell végezni, relevans technikai és biztonsagi ismeretekkel rendelkezo,

képzett személyzettel. A laboratoriumi bioldgiai biztonsagrol sz6ld vonatkozo iranyelveket

minden koriilmények kozott be kell tartani. A laboratoriumi biobiztonsagi iranymutatasokkal

kapcsolatos altalanos informaciokat lasd a WHO laboratériumi biobiztonsagi kézikonyv, 3.

kiadas, a 4. kiadas folyamatban (WHO Laboratory biosafety manual, 3rd edition).

1.1.1. Fébb szempontok

Minden laboratériumnak el kell végeznie helyi (intézményi) kockazatértékelést annak
biztositdsa érdekében, hogy biztonsadgosan tudja elvégezni a tervezett laboratériumi
vizsgalatokat a megfeleld kockazatkezelési intézkedésekkel.

A mintdk kezelésekor ¢és feldolgozasakor, beleértve a vért is a szerologiai
vizsgalathoz, be kell tartani a helyes mikrobioldgiai gyakorlat és eljaras (GMPP lasd:
Laboratory biosafety guidance related to coronavirus disease 2019 (COVID-19):
interim recommendations Annex 1. Core requirements) alapjat képez6 laboratoriumi
gyakorlatokat és eljarasokat, valamint a vonatkoz6 Szakmai Kollégiumok eldirasait
(Klinikai és jarvanyiigyi mikrobiologia tagozat; Megel6z0 orvostan és
népegészségiigy, korhazi higiénia tagozat; Infektologia tagozat).

A feltételezett vagy megerdsitett COVID-19 fert6zéssel rendelkezd olyan mintak
kezelése és feldolgozasa soran, amelyeket tovabbi orvosi laboratdriumi, példaul
klinikai kémiai, hematologiai vagy vérgaz-vizsgalatra kiildenek, a potencidlisan
fert6z6 anyag feldolgozéasara vonatkozd helyi iranyelveket kell kovetni.

A burokkal rendelkezé virusok ellen bizonyitott aktivitdsu = megfeleld
fertétlenitoszereket kell hasznélni az ajanlott hatas id6vel, a megfeleld higitas mellett
¢s a munkaoldat elkészitését kdvetd lejarati idon beliil.

Minden laboratoriumi eljarast ugy kell elvégezni, hogy az minimalizalja az aeroszolok
¢s cseppek képzddését.

Ezen biologiai mintakat kezeld laboratoriumi személyzetnek viselnie kell a részletes

kockazatértékeléssel meghatarozott megfeleld személyi védofelszerelést (PPE).



1.2. Kockazatértékelés a laboratériumokban

e A kockazatértékelés szisztematikus folyamat mely soran informéaciokat gytjtiink ¢€s
felmérést készitink a munkahelyi veszély(ek)rél és az azoknak wvald Kkitettség
valdszinliségérdl és kovetkezményeirdl, majd meghatarozzuk a kockézat elfogadhat6
szintre csOkkentésének megfeleldé kockéazatkezelési intézkedéseket. Fontos
megjegyezni, hogy a veszélyek dnmagukban nem feltétleniil jelentenek fenyegetést az
emberekre, amennyiben megfeleld védekezéssel hatdstalanithatoak. Ezért figyelembe
kell venni a hasznalt védekezési mod tipusat €s a bioldgiai mintdkkal végrehajtandd
eljarast is.

e Javasoljuk, hogy kezdje az egyes folyamatokra vonatkoz6 helyi kockazatértékelés
elvégzésével, azaz a mintavétel, a minta fogadds, minta eldkészités, az orvosi
laboratériumi  vizsgalat, valamint a PCR vizsgilat (ahol alkalmazhat6)
vonatkozasaban.

e [Ezutan az egyes folyamat 1épések soran figyelembe kell venni bizonyos veszélyeket, -
példaul az aeroszol képzddés veszélye a minta feldolgozasa soran; szembe vagy arcra
csapddas veszélye a minta feldolgozasa soran; fertdz6 minta kiomlése és szivargasa a
mintavételkor, - a becsiilt kockazati fokozattal.

e Minden egyes azonositott kockdzathoz megfeleld kockazatkezelési intézkedéseket kell
véalasztani és végrehajtani, ideértve a kovetkezd ajanlasokat, de nem korlatozva
azokra, a fennmaradd kockazatok elfogadhat6 szintre vald csokkentése érdekében. A
kockazatértékelés megkonnyitésére a kockazatértékelési sablont lasd: Laboratory
biosafety guidance related to coronavirus disease 2019 (COVID-19) Interim guidance
12 February 2020 WHO Annex 2.

1.3. A személyi védofelszerelések részei

Alap felszerelés

e hosszu ujju laborkdpeny

e egyszer hasznalatos gumikesztyli

e orvosi maszk

o vizallo ragtapasz, ragtapasz (amennyiben sériilés van a boron)
Riziko becslés alapjan kockazatosnak itélt folyamatok esetében hasznalhato
felszerelés

e maszk (FFP 2)



védOszemiiveg
arcveédo
egyszerhasznalatos kopeny a laborkopeny folé

gumis szegélyli miitds sapka

1.4. A személyi védofelszerelések hasznalatanak alapelvei

A laboratériumokban laboratoriumi kdpenyt kell hasznalni, hogy megakadalyozzak a
minta személyi ruhdzatra torténd froccsenését vagy bioldgiai anyagokkal valo
szennyezOdést.
A laboratoriumi kopenynek hosszu ujjunak kell lennie, lehetdleg rugalmas vagy
illesztett mandzsettaval, és zarva kell viselni. Az ujjat soha nem szabad
felhajtani. A kopenynek elég hossztinak kell lennie ahhoz, hogy takarja a térdet,
de a talajig ne érjen le. A kopenyt Osszezdrva, begombolva kell hordani a
laboratoriumban. Ahol lehetséges, a laboratoriumi kdpeny bevont szévetének
froccsenésgatlonak és atfedonek kell lennie, hogy szilard eliilsd része legyen. A
laboratériumi  kopenyt csak a kijelolt helyeken szabad viselni. Ha nem
hasznaljak 6ket, azokat megfelel6 modon kell tarolni; személyes ruhadarabokkal
egyiitt nem tarolhatdak, célszeri a laboratorium bejaratanal elhelyezett
fogasokon tartani dket.
Eldobhato kesztytit kell viselni minden olyan eljarashoz, amely vérrel, testfolyadékkal
vagy mas potencidlisan fertdz6 anyaggal érintkezhet tervezetten, vagy véletlenszertien.
Nem szabad fert6tleniteni vagy Gjra felhasznalni ezeket a kesztytiket.
A kesztylit hasznélat el6tt mindig ellendrizni kell, hogy sértetlen-e.
Biztonsagi szemiiveget, véddszemiiveget, arcvéddét (szemvéddt) vagy mas
véddeszkozt kell viselni, amikor csak sziikséges a szem és az arc védelmére a
froccsenéstdl, az iitd targyaktol vagy a mesterséges ultraibolya sugarzastol.
A szem- ¢és arcvéddt wjra felhaszndlhatjuk, de minden hasznalat utan
rendszeresen meg kell tisztitani. Ha froccsenés kovetkezik be, valamint
hasznalat utan megfeleld ferttlenitdszerrel kell fertétleniteni.
A labbelinek olyan kialakitdsunak kell lennie, amely minimalizédlja a csuszast és az
elcsuiszast, és csokkenti a sériilések valosziniliségét a leesd targyak altali sériilést és

véd a biologiai anyagokkal valo szennyezddéstol.



A légzésvédelem altalaban nem része az alapvetd kovetelményeknek. Ebben a konkrét
Osszefiiggésben azonban helyi kockazatértékelést kell végezni annak meghatarozasara,
hogy sziikséges-e 1égzésvédelem haszndlata, kiilondsen akkor, ha az aeroszolokat és
cseppecskéket 1étrehozd eljardsokat a BSC-n kiviil hajtjdk végre, példaul
centrifugalas, kupakok eltavolitasa, szivargdé mintak kezelése és froccsenést okozd
eljarasok (példaul a lezart centrifugacsészeék betoltése és kirakodasa, keverés, erdteljes
razas vagy olyan fert6z0 anyagt tartdlyok nyitasa, amelyek belsé nyomaésa eltérhet a

kdrnyezeti nyomastol).

2. Gyakorlati utmutatok

2.1. Mintavételi ambulanciak iizemeltetése

A hatédlyos rendelet alapjan mintavételre csak a siirgds ellatast igényld betegek
érkezhetnek vagy azok, akik elldtdsdnak hianya sulyos egészségkarosodast
eredményezhet. Célszerli a laboratoriumi vérvételek szdmat O-ra vagy minimalisra
csokkenteni, ahol ez lehetséges.

Ahol megval6sithatd, telefonos eldjegyzéssel idOpontra torténd eldjegyzéssel a
varakozasi id6 csokkentése.

A mintavételi ambulancidk varéterében a betegek 2 m tavolsagban helyezkedjenek el
egymastol.

A vérvevld asszisztens viseljen egyszerhasznalatos védOkesztylit, hosszu ujju
laborkopenyt. A véddszemiiveg, a gumis szegélyli miités sapka ¢és az
egyszerhasznalatos kopeny (a laborkdpeny folott) alkalmazasa és a 1églti protekcid
megvalasztasa (sebészi maszk vs. FFP2 maszk) a laboratoriumok helyi riziko becslése,
a helyi infekci6 kontroll team ajanlésai, a jarvanyligyi helyzet €s a rendelkezésre allo
védekezd eszkozok mennyisége és felhasznaldsanak prioritdsa alapjan helyileg

kertiljon meghatarozasra.

2.2. Mintavétel igazoltan korona virusos betegtdl

Az igazoltan korona virusos, sulyos allapoti betegek a klinikai/korhazi osztalyokon
fekszenek, mintavételiiket is a klinikai/korhazi osztalyok dolgoz6i végzik. Ha
barmilyen esetben a laboratoriumi dolgozok kézremiikddésének igénye meriilne fel, a

véddszabalyokat illetden a klinikai/korhazi osztalyok el6irasai a mérvadoak.



2.3. Altaldnos mintakezelés

A klinikai/kérhazi laboratoriumba érkezé atlagos teljes vér, szérum, plazma és vizelet,
széklet mintak kezelésekor is ajanlott a véddeszkozok hasznélata, ugymint az egyszer
hasznalatos kesztyii, laborkopeny. A véddszemiiveg és a gumis szegélyli miités sapka
alkalmazasa és a léguti védelem megvalasztasa (sebészi maszk vs. FFP2 maszk) a
laboratoriumok helyi rizikd becslése, a helyi infekcid kontroll team ajanlasai, a
jarvanylgyi helyzet és a rendelkezésre allo védekezd eszkozok mennyisége &s
felhaszndlasanak prioritasa alapjan helyileg keriiljon meghatarozasra.

A legveszélyesebbek az acroszol képzddéssel jar6 munkafolyamatok: kupak
eltavolitasa a csordl; kupak nélkiili csé vortexelése; kupak nélkiili csdvel, vagy
mintaval végzett egyéb direkt tevékenységek; manudlis meghatarozas végzése a
mintaval, szennyezett felszinek, eszk6zok tisztitasa. Célszer(i ezeket a munkat ugy
szervezni, hogy ezeket a munkafolyamatokat egy-két asszisztens végezze, igy a
specialis véddeszkoz igény csokkenthetd.

A laboratériumban torténd altaldnos munkavégzés soran (kupakkal bird csovek
kezelése, zart analizatorok kezelése, szamitogépes munka, technikai validalas)
elegendd lehet az egyszerhasznélatos kesztyli ¢és laborkdpeny viselése, de az egyéb
védd eszkozok (véddszemiiveg, sebészi maszk) alkalmazasa a laboratériumok helyi
riziko becslése, a helyi infekcid kontroll team ajénldsai, a jarvanyiigyi helyzet és a
rendelkezésre allo védekezd eszk6zok mennyisége és felhasznéaldsanak prioritdsa
alapjan helyileg keriiljon meghatarozasra.

A mintak elokészitése soran azokat centrifugéalni csak bedugdzva szabad.

A mérés befejeztével a mintdk csak kupakkal lezartan tarolhatdak, a minta tarold
hiitdszekrényben tarolni mast nem szabad.

Az eldobott hulladékot veszélyes hulladékként kezeljiik.

A munkafeliileteket, és a mérdkésziilékeket is megfeleld virusold fertdtlenitoszerrel
kell fert6tleniteni a helyi infekcid kontroll csoport altal meghatarozott gyakorisaggal
és szerekkel. A WHO ajanlasai az 1. mellékletben talalhatoak.

2.4. Korona virussal fert6zott minta kezelésére vonatkozo specialis eloirasok

A fert6zott mintak kiilon jeloléssel érkezzenek a laboratoriumba.
A fertézott teljes vér, szérum, plazma, vizelet és egyéb mintak kezelésekor kotelezé a

védbeszk6zOk hasznélata, ugymint az egyszer hasznalatos kesztyli, kopeny. A



véddészemiiveg, a gumis szegélyli miitds sapka és az egyszerhasznalatos kdpeny (a
laborkopeny folott) alkalmazasa és a 1éguti protekcid megvalasztisa (sebészi maszk
vs. FFP2 maszk) a laboratoriumok helyi rizik6 becslése, a helyi infekci6 kontroll team
ajanlasai, a jarvanyligyi helyzet ¢és a rendelkezésre 4all6 védekezd eszkdzok
mennyisége €s felhasznalasanak prioritasa alapjan helyileg keriiljon meghatarozasra.
A legveszélyesebb aeroszol képzddéssel jaré munkafolyamatok esetében: kupak
eltavolitdsa a csordl; kupak nélkiili csé vortexelése; kupak nélkiili csOvel végzett
egyéb direkt tevékenységek; manudlis meghatarozas végzése a mintaval; szennyezett
felszinek, eszkozok tisztitdsa célszerli a munkafolyamatokat Ugy szervezni, hogy
ezeket a mintdkat egy asszisztensnd kisérje végig a teljes proceddra sordn, igy a
specialis védéeszkoz igény csokkenthetd.

Coronavirusban szenvedd beteg 1éguti mintajat vortexelni, pipettdzni, mosni stb. csak
biologiai biztonsagi fiilkében (BSC biological safety cabinets) (laminar boxban) lehet.
A védbeszk6zok meghatarozasa itt is a korabbi pontokban megfogalmazott elvek
alapjan torténjen.

A fenti mintékat centrifugalni is csak biztonsagi tartalyban szabad.

A laboratoriumokban és azok kozott széllitott Osszes anyagot egy masodlagos
tartalyba kell helyezni, hogy a lehetd legkisebbre csokkenjen a torés vagy a kiomlés
kockazata. Részletes tutmutatast a WHO biobiztonsadgi videdsorozat tartalmaz
(https://mwww.who.int/ihr/publications/biosafety-video-series/en/ ), kiilonds tekintettel
a helyes mikrobiologiai gyakorlatokra és eljarasokra (GMPP). A mintak nemzeti
hatarokon beliili szallitdsanak meg kell felelnie a vonatkozo nemzeti eldirdsoknak, a
mintdk hatarokon atnyald szallitasandl a WHO vonatkoz6 ajanlasainak ¢€s a
nemzetkdzi szabdlyozasoknak. A gyanlis vagy megerdsitett esetekbdl szarmazo
betegmintdkat diagnosztikai vagy vizsgalati célokra torténd szallitaskor UN3373,

,,Bloldgiai minta B” besorolasi jelzéssel kell szallitani.



3. A laboratoriumi vizsgalatok targyi feltételei

3.1. Jarvagyiigyi feladatot nem végzo laboratériumok
e A hozott intézkedések eredményeképpen ezeken az ellatohelyeken csak a silirgds
ellatast igényld betegek érkeznek majd vagy azok, akik ellatasdnak hianya sulyos
egészségkarosodast eredményezhet. Emiatt varhatéan a laboratoriumi mérések szama
csokkeni fog és igy ezeken a helyeken reagens hidny nem prognosztizalhato.
e A potencidlisan meghibdsodd6 miiszerek szervizelldtdsdnak biztositasa céljabol

célszerli egyeztetni a megfeleld szolgaltatokkal.

3.2. Jarvagyiigyi feladatokat végzé laboratériumok

e A hozott intézkedések eredményeképpen ezeken az ellatohelyeken csak a silirgds
ellatast igénylé betegek érkeznek majd eleinte, vagy azok, akik ellatasanak hianya
sulyos egészségkarosodast eredményezhet. Emiatt varhatdéan a laboratoriumi mérések
szama eleinte csokkeni fog. Rovid idé mulva a mintaszdm emelkedése varhato, ahogy
a korona virusos betegek szama novekszik nagy valdsziniiséggel azonban ez sem fogja
meghaladni az adott laboratorium korébbi legnagyobb leterheltségét.

e A koronavirusos betegek esetében a varhat6 legfontosabb vizsgélatok: vérkép, CRP,
PCT, ionok, vese- és maj-funkcio vizsgalatai, véralvadas alaptesztjei esetleg vizelet
analizis. Ezek esetében célszerli lehet a beszéllitokkal vald egyeztetés a folyamatos
beszallitas biztonsaganak megteremtésére.

e Kiemelten fontos lehet a vérgdzanalizis. A megfeleld szamu, miikodOképes késziilek
rendelkezésre allasa és a reagens ellatas biztositasanak ellendrzése javasolt. Ezek az
analizatorokat tobbnyire az Intenziv Osztalyok miikodtetik, ezért ez leginkabb az 6
feladatuk.

e A potencidlisan meghibdsodd6 miiszerek szervizellatdsdnak biztositasa céljabol

célszerli elézetesen egyeztetni a megfeleld szolgaltatokkal.
4, Munkaszervezési kérdések
A jarvany kritikus iddszakaszanak kezelése szempontjabol kulcsfontossagl az egészségiigyi

dolgozdk egészségi allapotdnak és munkavégzd képességének megdrzése. Ezt szolgaljak a

fenti munkavédelmi intézkedések, de nagy jelentOséglick a dolgozok kozotti érintkezést



minimalizalo eljarasok is. A dolgozdk védelme mellett nagy fontossagi a laboratoriumi
ellatas folytonossaganak biztositasa is. Ezek a kdvetkezd pontokban szerepelnek.

o (élszerli a laboratoriumban tartdozkodok szamat a minimadlisra csokkenteni a virus
potencialis helyi terjedésének megallitasara.

e A jarvany kinetikdjat kovetve és a korhazi infektologusokkal torténd konzultacid soran
célszerli a varhatd napi mintaszdmhoz igazitani a munkaidében aktudlisan munkat
végzOok szamat. Minden miiszak esetében sziikséges otthonukban készenlétben allo
tartalék asszisztenseket nevesiteni, akik a nap soran barmikor behivhatdéak ha valaki
kiesett vagy ha a vartnal jobban emelkedne a napi mintaszam.

e Az lgyeleti id0szakban hasonléan minimum 1 esetleg 2 tartalék asszisztens is
nevesitend6 eldre, akik behivhatdak.

e A nappali iigyeletes diplomasok esetében 1 esetleg 2 tartalék diplomas nevesitend6
elére. Egy nappali tigyeletes diplomasnak mindig a laboratoriumban kell lennie a nem
vart helyzetek kezelése végett. Egyebekben javasolt a tavfeliigyelet.

e Az ¢éjszaka ligyeletes diplomasok esetében 1 esetleg 2 tartalék diplomés nevesitendd
elére. Az tligyeletes diplomés tavfeliigyelet formdjaban ellendrzi a laboratorium
miikodését, barmilyen nem vart esemény esetében behivhato.

e Meérlegelendé néhany tartoésan, otthon, szigorian hazi karanténban tartozkodd
asszisztens kijelolése, akik igy hosszabb tavon is elkeriilhetik a fertzést, felkésziilve
arra az esetre, ha az asszisztensek extrém ardnyu lebetegedése/kiesése mar a

laboratoriumi ellatas teljes ellehetetlentilését veszélyeztetné.

5. A védoeszkozok alkalmazasa

e Targyi felvételek:

Alap felszerelés
hosszl ujju laborkdpeny
egyszer haszndlatos gumikesztyii
orvosi maszk
vizallo ragtapasz, ragtapasz

Riziko becslés alapjan kockazatosnak itélt folyamatok esetében hasznalhat6 felszerelés
maszk (FFP 2)

védészemiiveg, arcvédd



egyszerhasznalatos kopeny a laborkdpeny folé

gumis szegélyl miités sapka

e A védofelszerelés hasznalatakor az egyik legfontosabb szempont, hogy levételekor az

eszkozok kiilso felszinén 1évé szennyezédésekkel ne érintkezziink.

5.1. Egvéni védofelszerelés felvétele

o Feloltozés elott gondoskodni kell a kelld hidrataltsagrol, mellékhelyiség hasznalatarol
(széklet, vizelet, egészségiigyi betét, tampon).

e Haakézen sériilés van, VIZALLO ragtapasszal kell leragasztani.

e A hosszu hajat hatul 6ssze kell kotni (hajcsat is sziikséges lehet).

o A feloltozés helyszinén 0ssze Kell gytijteni az 6sszes sziikséges védofelszerelést.

5.1.1. Sapka
o Gumis széli

e Hajat teljesen fedje

5.1.2. Respirator/sebészi maszk
e A rrespirator also, allat takard peremét Ki kell hajtani.
e Az arcra helyezve az egyik gumipantot a fej tetején, a masikat a fiilek alatt kell
elvezetni; ne keresztezédjenek a pantok.
e Az orrnyergen 1évé tomité fémpantot le kell nyomni az orrnyeregre.
e Ellendrizni kell, hogy jol illeszkedjen az arcra.
e A respirator maximum 4 6ran keresztiil hasznalhatd, utana - vagy atnedvesedés esetén

korabban - cserélni kell.
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e A sebészi maszk felhelyezése hasonldan torténik: a pantok fiill mogott torténd
beakasztasaval, majd az orrnyergen lévé tomité fémpant orrnyeregre torténd
igazitasaval. A maszk papir részét az arcra kell igazitani, simitani.

e A sebészi maszkokat gyakran (azok atnedvesedése esetén mindenképpen) célszeru

cserélni.

5.1.3. Arcvédo/Védoészemiiveg
e A védbszemiiveg kivalasztasat a személyes kényelem, szemiiveg viselése és a munka

jellege hatarozza meg.

N /
/
/‘/ })\\ >

o Az arcvédét eld kell késziteni.

o A védo keretének eliilsé felsd részén 1évo fekete csatok segitségével kell
rogziteni a plexit, ha még nem tortént meg.

o A keret tetején és hatuljan 1évé csavarral és csattal beallithatoak a keret
méretei.

o A keret oldalan 1év6 csavarral beallithato a plexi helyzete.

o A pantok segitségével kell rogziteni a véddeszkozoket.
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5.1.4. Gumikesztyii

e Vegye fel a gumikesztytit.

o lehetéség szerint a kesztyii vége fedje le a laborkopeny végét

5.2. Egvéni védofelszerelés levétele

5.2.1. Sapka levétele
e Csipje Ossze a sapkat és huzza felfelé.
e Ne érjen a hajahoz, arcédhoz.

e Tegye az erre a célra kijelolt tartalyba.

5.2.2. Arcvédo, védészemiiveg levétele
e Alljon egyenesen, nyuljon hatra a fejen hatul 1évé pantért és emelje el a fejétél a
véddeszkozt, CSUKJA BE A SZEMET, majd tavolitsa el felfelé a feje felett.
o Ne hajoljon elére, nehogy az arcvédé plexi alja a testéhez érjen.
o A szemiiveg levételekor csukja be a szemét, ne érjen az arcahoz.

e Tegye az arcvédot, szemiiveget az erre a célra kijelolt tartalyba.

5.2.3. Respirator levétele
e arespirator eliils6é részéhez nem szabad hozzaérni
e hajoljon eldre, csukja be a szemét

e nyuljon hatra eldszor az alsé pantért és huizza eldre
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e a felsd pant megfogasaval vegye le a fejérdl

e kidobas a veszélyes hulladékok koz¢.

5.2.4. Kézfertotlenités

szappanos kézmosas - minimum 40 sec

alkoholos kézfertdtlenités - minimum 20 sec

5.2.5. Erdsen szennyezett gumikesztyiik levétele ellatas kozben

Ha a kesztyli megsériil vagy erésen szennyezddik le kell cserélni

Az egyik kesztyl kiils6 felszinét csipjiik dssze tgy, hogy nem ériink a bérhoz, kiforditva
huzzuk le a kesztytit és fogjuk meg a masik, még kesztyts kézzel.

A csupasz kézzel beliilr6l nyuljunk a masik kesztyiibe, kiforditva huzzuk le, az el6z6
kesztyli benne marad.

Kézfertdtlenités.

Masik kesztyt felvétele.
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1. szamu melléklet

Megfelelo fertotlenitoszerek hasznalata

Noha keveset tudunk errél az 0j virusrdl, a COVID-19-hez és a MERS-CoV-hoz
hasonl6 virus Osszehasonlithatd genetikai tulajdonsagai alapjan a COVID-19 virus
érzékeny lehet a  burkolt virusokkal szemben bizonyitottan  hatasos
ferttlenitdszerekre, ideértve a natrium-hipoklorit (0,1% az 4altaldnos felszini

fertétlenitéshez és 1% a kiomlott vér, minta stb. fertotlenitéséhez);

62—71% etanol; 0,5% hidrogén-peroxid; kvaterner ammonium vegyiiletek; és fenol

vegyitiletek, a gyarto ajanlasai szerint hasznalva.

Mas biocid szerek, példaul 0,05-0,2% benzalkdénium-klorid vagy 0,02% klorhexidin-
digliikkonat kevésbé hatékonyak.

Kiilonos figyelmet kell forditani nem csak a ferttlenitdszer kivalasztasara, hanem az

crer

lejarati idére a munkaoldat elkészitése utan.

Ismert, hogy az emberi koronavirusok élettelen feliileteken, példaul fém, iiveg vagy

mianyag, 9 napig kimutathatdak.
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