EFLM recommendation
for venous blood sampling

NEMZETKOZI

Egészségugyi szakmai iranyelv—
A rutin laboratériumi
vizsgalatok preanalitikai
folyamatairol

HAZAI

asokat?

Mely preanalitikai Iépésekhez ad

ajan

Kizarélag a jaré- és fekvobeteg-
ellatasban végzett vénas
vérvételhez

Az iranyelv a rutin laboratoriumi
vizsgalatok preanalitikai fazisara
vonatkozdan fogalmaz meg
ajanlasokat (beleértve)

e avizsgalatkérést,

e a beteg azonositasat és
elbkészitését,

e a minta szallitasat, atvételét,

e vizsgalatra torténé elokészitését,

e mindseégének ellendrzését és
tarolasat

Mely preanalitikai folyamatokra nem tér ki az

iranyelv?

e a katéterbdl torténd vérvételre, az
eszméletlen betegtdl, illetve a
gyermektdl torténd mintavételre

e a vervetelhez kapcsolt
preanalitikai Iépésekre
(vizsgalatkérés, mintakezelés,
mintaszallitas)

e a mintavételi folyamatra (vérvételi
technika, egyéb testfolyadékok
vétele, vizelet mintavétel stb.)

e a laboratériumi személyzet
biztonsaga és az infekciokontroll
érdekében betartando
munkavédelmi eléirasokra

e részletesen a mintaszallitas
feltételeire

e a specialis laboratériumi
vizsgalatok (aramlasi citometria,
molekularis genetika stb.)
preanalitikai kbvetelményeire

e a mikrobioldgiai vizsgalatok
preanalitikai folyamataira

Kik fejlesztették az

iranyelvet?

laboratériumi szakemberek, nemzeti
apoldi testuletek, korhazi névérek,
phleobotomusok,  vérvételi cs6
termékfelel6sok

laboratériumi szakemberek és a
szakmai kollégium haziorvosi
tagozata

Kiknek?

vérvételben résztvevok szamara

minden orvosi disciplina szamara
(orvosok és vérévételben
résztvevok)




A nemzetkozi iranyelv
konfliktusos ajanlasai

Ellentmondas a nemzetkozi
iranyelv és a hazai
preanalitikai iranyelv/
gyakorlat kozott

Hianyossag, ami az
implementaciot neheziti

Vélemény

A paciens a vérvétel el6tt 15
percigg abban a helyzetben
legyen, amiben késébb a vérvétel
torténik (8. oldal)

Eletszerii-e, hogy a paciens a
varoteremben ulve
(korteremben fekve) tudja varni
a vérvételt?

A paciens legyen éhgyomorra (12
oras éhezés)! Et6l eltéerni csak
az alabbiakban lehet: surgbsseégi
esetek; az adott analithak nincs
cirkadian ritmusa; vagy
bizonyitott, hogy az adott
vizsgalathoz nem szikséges
ehgyomri allapot (10. oldal)

Hianyzik az arra vonatkozé
referencia, hogy mely
laboratoriumi vizsgalatok
kivitelezése megengedett nem
ehgyomri mintabdl.

Lehet6ség szerint nem javasolja
az érszorito  hasznalatat. Ha
mindenképpen szikséges, akkor
egyszerhasznalatos erszoritd
hasznalata javasolt (15. oldal)

Az egyszerhasznalatos
érszorit6  hasznalata hazai
korulmeények kozott nem
életszer(.

Vénas katéterbdl torténd vérvétel
nem javasolt (18. oldal)

A hazai preanalitikai iranyelv
kiter a katéterbdl torténd
vérvételre, irodalmi
hivatkozassal (CLSI H21-A5).

Nem javasolt a kéz
Okdlbeszoritasa, “‘pumpalasa”
(16. és 20. oldal)

Ennek elhagyasa - ismerve a
hazai gyakorlatot - nem
életszer(.

A strangulaci6 megszuntetése
javasolt, amint az els6 csébe
megindult a vér, de legkésébb 1
perc elteltével (22. oldal)

Levehet6-e minden esetben a
teljes szukseges
vérmennyiség, amennyiben a

strangulaciot teljesen
megszuntetjuk?
Megengedhetb-e minimalis

pangatas fenntartasa?

Tavolitsa el a tit a vénabdl és a
helyezze a biztonsagi kupakot
helyezze fel(26. oldal)

A biztonsagi kupak mindenkori
hasznalata a 2010/32 EU
direktiva alapjan kotelezo.

Tajékoztassa a pacienst, hogy
pihenjen 5 percig, es
bizonyosodjon meg afelél, hogy a
vérzeés elallt, miel6tt elhagyna a
vérvételi helyiséget (28. oldal)

Nem életszer(, hogy a paciens
ne hagyja el a vervételi
helyiséget, amig vérzik a
vénapunkcio helye.




