A laboratoriumi medicina bemutatasa
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A laboratoriumi medicina vivmanyai:
egy fel nem ismert erték egészsegunk
megorzéseben és fenntartasaban

94%-a az orvosi kérlapokon, zaréjelentéseken lathaté objektiv adatoknak (1)
90%-a a kritikus eredmények alapjan torténé klinikai dontéseknek (2)

23%-a az osszes klinikai iranyelvnek (3)

23%-a a novekvd szamu kiegészitd diagnosztikai eredményeknek (4)

.... a laboratoriumi medicinahoz kotheto!
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Miért is fontos a laboratoriumi medicina?

A laboratériumi medicinanak fontos szerepe van a L aboratériumi
betegségek sziirésében, a diagnodzis felallitasaban, a Medicina
monitorozasban és a prognoézisbecslésben

A laboratériumi medicina kulcs szerepet jatszik az
egészségugyi allapotunk ellenérzésében és a betegségek
megel6zésében

Ugye nem is gondolnad, hogy ennyi mindent
csinalnak a laboratoriumok?

‘ “ » Elésegiti a klinikai bizonyitékokon alapulé klinikai dontések
% meghozatalat
r- p * Biztositja a magas szinvonalu laboratériumi vizsgalatok

I;Ta elvégzéset
o _“"" =" « Biztositja a vizsgalatok pontossagat

* Idében biztositja a vizsgalati eredmények kiadasat
+ Konzultaciét nyujt a killonb6z6 orvosi szakmak felé
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Mi torténik a mintammal?

Kezelés
A megfelel6 terapia
inditasa

" Diagnozis
’ Eredmények
~~~ eljuttatasa az
‘ “~ orvosnak

Irweaaicnn’ Secwealon
of Clnoas Chamiary
and Ladcbiny Mechcne

Tunetek
Betegseg
felismerése,
rosszkozeérzet

Diagnozis és
monitorozas

Laboratoriumi
analizis
Mintak lemérése

Laboratoriumi
Q Medicina
9
v
Vizsgalatok o,

Fizikalis vizsgalatok <,
elvégzése % + @

Vizsgalatok
megrendelése
Vérvétel és a minta
laborba juttatasa
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Laboratoriumi
Medicina

A beteg személy
* Megkapja a vizsgalatok eredményeit
* A beteg eredményei az orvosi dokumentaciés programban is tarolasra
kertlnek
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Helyesek-e az eredményeim?

Laboratoriumi
Medicina

- Laboratériumi minéségbiztositasi kontrollok

* A beteg eredményei addig nem kerulnek kiadasra, amig a bels6
min&seégbiztositasi kontrollok elfogadasra nem kertlnek

* Alaboratériumok rendszeresen részt vesznek bels6 és kilsé
mindségbiztositasi programokban

Az eredmények validalasa és jovahagyasa

» Nagy teljesitményi software programokat hasznalnak az
eredmények értékeléséhez és egy részuk autovalidalasahoz

» A koros/pozitiv eredmények validalasat személyesen a
labordiagnosztikai szakemberek végzik

Teljes kori mindségbiztositas a laborokban

» Minden belsé laboratériumi folyamatot monitoroznak

» Résztvesznek kulsé mindségbiztositasi programokban
"« Alaborszemélyzet rendszeres képzése és kompetencia

@ tesztelése tHrténik

» Résztvesznek allami vagy egyéb hivatalos szerv altal elismert

|
k

.{“ akkreditacioban
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Specialitasok a laboratériumi medicinaban

ANNRRNNY T

Klinikai kémia

ver és vizelet
mintak

Hormonok,
Glukoz,
Lipidek,
Maj/vese
funkcios
vizsgalatok

Hematoldégia

Veér alakos
elemei

Vércsoport
meghatarozas,
Véralvadasi
defektusok
kimutatasa,
Vérkészitmények

Mikrobiolégia

Kalonbozo
biologiai mintak

Fert6zések:
Bakterialis,
Viralis,

Gombas fertbzés
Rezisztencia
vizsgalatok

Molekularis
diagnosztika

Izolalt DNS, RNS
mintak

Genetikai
betegseégek
kimutatasa

Laboratoriumi
Medicina

W

Patolégia
Szovettani

mintak,
metszetek

Sejtmorfologiai

eltérések
kimutatasa

Oct 2015



Szakmak a laboratoriumi medicinaban

Orvosi labor-
diagnoszta

* Orvosi vagy
természet-
tudomanyi
végzettség (6
vagy 5 év)

* Orvosi labor-
diagnosztikai
vagy klinikai
biokémikus
szakvizsga (5 év)

Analitikus/
technolégus

* Labor-
diagnosztikai
végzettség (4
illetve 2 év)

* Labor-
diagnosztikaban
dolgozé
munkatarsak
segitése

Flebotomus

* Vérvétel
technikakbdl valo
képesités

* Vér, vizelet és
egyéb
tesfolyadékok
mintavétele a
betegektdl

Mintaérkezteto

* A betegmintak
fogadasa és
azonositasa

» Betegadatok
bevitele a
szamitogepes
rendszerbe

r g

Laboratoriumi
Medicina

B\, -

Patolégus

» Orvosi
végzettség (6 év)

 Patologus
szakvizsga (5 év)

» Korbonctani/
szovettani
eredmények
ertékelése
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Laboratoriumi
Medicina

Néhany mindennapos rutin péelda

rwecicnn’ fecwalon
o' Chveo Chanary
and Loy Aechc e
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Szivrohamom volt?

55 éves férfi sulyos
mellkasi fajdalommal
érkezik az SBO-ra

A kardiolégus
angiografiat készit és
sztentet helyez be az
erszikulet tertletére

Lol
EJM\

Klinikai kémia

Fizikalis vizsgalat,
EKG vizsgalat
elvégzése,
Mintavétel

A beteg allapotanak

kovetése

A laboreredmények
szivizomkarosodas mellett
szolnak, megeroésitik a
szivroham diagnozisat,
késobb segitik a betegség
monitorozasat

Szivizom specifikus
biomarkerek
lemérése
(Troponin, CK)
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A vérmintambol megallapithato, hogy

beteg vagyok?

A beteget elkezdék

B kezelni es

~ 'Y rendszeresen kévetik
az életkilatasai

| javitasa érdekében

Az aramlasi citometriai
és molekularis genetikai
+wy Vizsgalatok is
~.~ alatamasztottak az akut
lymphoid leukémia
diagnozisat.

Hematoldgia

3 éves kislany 2 hete
fennallé csont
fajdalommal, visszatérd
lazas allapottal és gyakori
fert6zései miatt jelent
meg az ambulancian

\

Vérmintat vettek tole,
amit automatan
lemértek, valamint
kenenet készitettek
beldle

A kenetben koros
megjelenés,
nagymeretd, éretlen
leukémias sejtek
(blasztok) voltak
lathatok nagy szamban
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Van-e valami fertozésem?

A baktérium
antibiotikum
szenzitivitasi
vizsgalata alapjan a
megfelel6
antibiotikum lett
felirva a betegnek

laborba és hugyuti
fert6zés igazolédott

25 éves nbbeteg
lazzal és vizelési
fajdalommal kereste
fel a haziorvosat

A betegtdl vizelet
mintat gyUjtottek

Terapia
kovetése

A vizelet tesztcsik a
haziorvosnal
fehérvérsejteket
mutatott ki a vizelet
mintaban

e e
Mikrobiologia

N
RN
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Egészseges-e a magzatom?

Kromoszéma
vizsgalat tortent FISH
modszerrel:
Egészséges a
magzat

A placenta mintat
steril sejtkultura
médiumba tették es
elkuldték a laborba
tovabbi vizsgalatra.

Molekularis
37 éves nBbetegnél diagnosztika
az UH vizsgalat
alapjan sulyos
magzati abnormalitas
merult fel

Az anya vérében
megvizsgaltak a

Down szindromat P e
specifikus ‘
paramétereket, “.
amikben eltérést "J
talaltak

-

-

Chorion boholy mintat
is vettek vékonytl
biopszian
segitsegével
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Borrakom van?

42 éves férfi beteg
anyajegy ellenérzés
céljabol felkereste a

haziorvosat
?JLJ A metszeteket
g mikroszkopban
wl megvizsgaltak és
' melanoma i
M £ |gazolodott igy a %zy:t%gjneagky”et
LA | Kezelést megkezdték Klinikai kOvetés véleményezte az
orvos, ezert
eltavolitasat javasolta
A mintat lefixaltak, A bor alatti
beagyaztak és nyirokcsomok is :.
vékony szoOvettani eltavolitasra kerultek. |
metszeteket A szovettani mintat
készitettek belble, elkuldték a laborba
hogy megfessék tovabbi vizsgalatra

areeoicon’ Secwaloa
of Cincos Chamary
and Ladcmbny Aechc e

Oct 2015



Sajat kezuleg elvégezheto, illetve
betegagy melletti vizsgalatok

Egyszerl, sajat keziileg elvégezhetd tesztek
* Vizeletbdl terhességi teszt
* Emelkedett f—HCG szint kimutatasa terhesség esetén

_ Cukorbetegség kovetése otthon
» Vércsepp mintavétel ujjbegybdl
» A vércukorszint meghatarozas 2-3 perc alatt

Betegagy melletti vizsgalatok a klinikai gyakorlatban

* Lipid vérszint emelkedés — koleszterin, triglicerid szint mérések
* INR (véralvadasi id6 mérés) antikoagulans kezelés esetén

» Egyéb klinikai vizsgalatok (pl. vérgaz analizis)
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...6s mi lesz a labordiagnosztika jovoje? a

Laboratoriumi
Medicina

« Labortesztek egyetlen chipen

» Meég Osszetettebb analitikai
rendszerek

» Automatizalt tomegspektrometrias
merések

» Bioszenzorok hasznalata a beteg
allapotanak valos-idej
kOvetésére
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Ha labororvos leszek, mivel fogok
foglalkozni?

Laboratoriumi
Medicina

Labordiagnosztika, leletezés, eredmények interpretalasa
"’,“} » Betegmintak analizise, eredmeények értekelése

o oA napi laborvizsgalatok fenntartasanak biztositasa

* Az eredmények interpretalasa, a klinikussal valo egyeztetés

Oktatas

* Orvostanhallgatok, szakvizsgara készulé hallgatok oktatasa
* Tudomanyos diakkori munkaban (TDK) valo részvétel

» Jegyzetek, tankonyvek irasa, szerkesztése

Tudomanyos tevékenység

» Tudomanyos kozlemények publikalasa

* Hazai és nemzetkozi tudomanyos tarsasagban valo aktiv részvétel
» Kongresszusokon valo aktiv részvétel, szervezés

rwecicnn’ fecwalon
“ af Conoa Chamsry
and Ladcraky fechc e Oct 2015



Mi egyebet tudhatok még meg errol a ﬁ
szakmarol?

Laboratoriumi
Medicina

Latogass el a kovetkez6 honlapokra: www.mldt.hu, www.IFCC.org

1’ Lab Tests Online ; a

A putde resource on clinical b testing from the laboratory professionats wae do the testing b -
pl.

Lab Tests Online" A

A putilc resource oo chinical lab testing from the laboratory professionals who do the testing ~

it Patsntcentred
A putélc resource oo clicica [ab testing from the Waboratary professionals who do the Lesting

Lab Tests Onlme p il '?

y 2 ? Lab Tests Online*®
LABS=VITAL

Keresd az IFCC-t a kbzbssegi mediumokon:

GO e

’.ﬂ' -"
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