Tovabbképzés az Uj tipustu antikoagulansok (NOAC-ok) klinikai alkalmazasardol és a
laboratoriumi kovetés lehetdségeirdl

2017. oktéber 13-an - a Nemzetkozi Trombdzis Vilagnapon - kerilt megrendezésre a Magyar
Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasag (MLDT) és a Magyar Thrombosis és Haemostasis
Tarsasag (MTHT) koOzbs szervezésében a “Fokuszban az antikoaguldlds: klinikai és
laboratériumi szempontok” cim{ szakmai nap. A rendezvény célja az volt, hogy ez elmult
néhany évben egyre szélesebb korben alkalmazott Uj tipusu oralis antikoagulans (NOAC)
készitmények terapias hasznalatardl és laboratériumi modszerekkel térténd monitorozasarol
hazai és nemzetkozi szakemberek el6adasain keresztil betekintést nyerjink és megvitassuk
az ezzel kapcsolatos jelenlegi hazai helyzetet. A szakmai nap sikerességét j6l mutatja, hogy
csaknem szazan Ultek a hallgatdsag soraiban. Rendezvényilinket nemcsak labordiagnosztikai
szakemberek, hanem belgydgydszok, haziorvosok, slrg8sségi szakemberek is egyarant
megtisztelték, akik nap mint nap szembesiilnek a NOAC gydgyszerekkel torténd
antikoagulalds ,nehézségeivel”, ami egyel6re mas eurdpai orszagban sem megoldott.

A rendezvény moderatora Dr. Kappelmayer Janos (Debreceni Egyetem, LMI) volt, aki
felvezet6jében felhivta a figyelmet egy, a témdban az Orvosi Hetilap 160. évében a
Szerkeszt&ség felkérésére késziilt, éppen nyomtatas el6tt allé 6sszefoglalé tanulmanyara. Az
uj ordlis antikoaguldnsokkal térténd kezelés laboratdriumi vonatkozdsai cim( 6sszefoglald
tanulmanyt a szervez6 tarsasdagok weboldalaikrél elérhetévé teszik a NOAC nap résztvevdi
szamara. A program soran négy hazai és harom nemzetkozi szakember el6addsat hallhattuk.
Dr. Pfliegler Gyorgy (Debreceni Egyetem, Ritka Betegségek Tanszék) - a szakmai nap
felvezet6 el6addsdban - ismertette a NOAC-ok helyét és szerepét a trombdzis
megel&zésében és kezelésében. Dr. Ann-Helen Kristoffersen (Haukeland University Hospital,
Bergen, Norvégia) a régi és Uj tipusu antikoaguldsok eltér6 farmakokinetikai és
farmakodindmias tulajdonsagait mutatta be. A Norvég Thrombosis és Haemostasis Tarsasag
és a Norvég Nemzeti Egészségligyi Hatdsag antikoagulans szakért6i csoportjanak szakértdje a
NOAC haszndlat norvég helyzetképét is bemutatta. Nagy figyelmet érdemel az a norvég
megkozelités, hogy a NOAC monitorozas klinikai hasznossagaval kapcsolatos egyértelmd
bizonyitékok kozléséig Norvégiaban a szakemberek nem fogalmaznak meg ajanlasokat a
NOAC monitorozasaval kapcsolatban. NOAC laboratériumi monitorozas csak a févarosban
érhet6 el, ugyanakkor a haziorvosok és klinikusok szamara egy részletes, tablazatos,
praxisban is kdnnyen keresheté NOAC adatbazist gondoznak azért, hogy a helyes klinikai
gyakorlathoz szilikséges ,up-to-date” ismeretek minél szélesebb klinikusi kérben legyenek
azonnal elérhetdk. Ezt kdvetSen a két rendezd Tarsasag EIndk Asszonya Dr. Ajzner Eva (Jdsa
Andras Kérhaz, Nyiregyhaza) és Dr. Bereczky Zsuzsanna (Debreceni Egyetem, KLK Tanszék) a
NOAC monitorozas hazai helyzetérdl szamolt be ismertetve egyuttal a magyar laborokban
végzett orszagos kérdbives felmérés eredményét. El6addasaikbdl egyértelmdvé valt, hogy bar
a hagyomadnyos véralvadasi szlirGtesztek nem alkalmasak a NOAC kezelés monitorozasara,
ugyanakkor hazdnkban is elérhet6k a NOAC monitorozasra alkalmas laboratériumi tesztek.
Kérdés, hogy milyen laboratériumokban sziikséges ezek rendelkezésre allasat biztositani. A
kérdGives felmérés szerint, melyben 66 hazai laboratérium megkeresését kovetéen 39 (59%)
valaszai keriltek feldolgozasra, jelenleg 7 hazai laboratériumban (a négy egyetemi
laboratérium mellett egy budapesti orszdgos intézmény és két megyei laboratérium) folyik
valamilyen szinti NOAC monitorozds. A monitorozas hazai lehetGségeinek ismerete
mindenképpen segitség mind a laboratériumi szakemberek, mind a klinikusok munkajaban.



Dr. Andreas Hillarp (Halland Hospital, Halmstad, Svédorszag), aki az Equalis svéd koagulacios
expert csoportjanak tagja és a “World Federation of Haemophilia Laboratory Science
Committee” egykori elnokhelyettese a NOAC terdpia laboratériumi kovetésének
diagnosztikai lehet&ségeir6l beszélt kitérve a svédorszagi gyakorlatra. A NOAC monitorozas
gyakorlata régidonként valtozik Svédorszagban, a hazankhoz hasonld kis szdmban végzett
NOAC tesztelési gyakorlattdl az igen sok NOAC monitorozast végzékig. A svéd szakemberek a
monitorozds nélkil végzett NOAC kezelés klinikai eredményességét igazoltan nem tartjak
rosszabbnak a K-vitamin antagonistakkal (hazankban leginkabb syncumar) végzett
antikoaguldldssal szemben. Ugyanakkor sokan felvetik a lehetfségét annak, hogy a
laboratériumi monitorozdssal végzett NOAC kezelés taldan tovabb javithatna a klinikai
eredményességet, melynek bizonyitasdra azonban klinikai tanulmanyok szikségesek. A
NOAC-ok kovetésének nemzetkdzi minGségbiztositasi korvizsgalatairdl Dr. Piet Meijer az
ECAT igazgatdja és szakmai vezetGje (Voorschoten, Hollandia) adott tajékoztatast. Az ECAT
egyike a vilagszerte is elismert néhany koagulacidés tesztekre specializalédott kilsé
mindségbiztositasi (EQA) szervezeteknek. A NOAC monitorozasi programjukban sok szaz
laboratérium vesz részt, kdztik a hét NOAC monitorozé magyar laboratéorium egyike is. A
szamos nemzetkozi véralvadasi tanulmanyban résztvevé szakember bemutatta el6adasaban,
hogy a NOAC tesztek kils6 min&ségbiztositdsa jol megoldott. A szakmai nap zardsaként Dr.
Razsé Katalin, a Debreceni Egyetem, Belgydgydszati Intézet egyik vezeté hemosztazeoldgusa
a NOAC terdpia veszélyeirdl, azok megel6zésérél és kezelésérdl szamolt be. Az el6add klinikai
esetismertetésekkel mutatta be a résztvevéknek a NOAC terdpia sordn felmerilé klinikai
nehézségeket, és azt, hogy a NOAC szintek meghatarozasa bizonyos helyzetekben kiemelten
fontos, ezaltal a laboratérium hatékonyan képes segiteni ezen helyzetekben a klinikai
dontéshozatalt.

Az el6akkreditalt (14 kredit pontérték() rendezvényt a Nemzetkdzi Thrombosis és
Haemostasis Tarsasdg (ISTH) is szakmai eseményként fogadta be. Valamennyi el6adas
diaanyaga a résztvev6k szamara elérheté a szervez tarsasagok weboldalain.

A szakmai nap a rendez6 két tudomanyos tarsasag kivalé egylttmikodésének eredménye,
melynek lebonyolitdsdban az adminisztraciot és konyvelést segiték és az MLDT weboldaldnak
kongresszusi regisztraciot segit6é modulja is kivaléan vizsgdztak. A szakmai nap
mecenaturajdért pedig a Siemens Magyarorszag Kft.-t és a Diagnosticum Zrt.-t illeti a
kdszonet.
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